'SJUKHUSFYSIKERN

Organ for Svenska Sjukhusfysikerforbundet
Nr 3 2025

Landet runt

Vattenfall

Tre medarbetare berattar om sitt jobb pa foretaget

ESTRO  2-6 May:2025
2025  Vienra Austric

v' Reseberattelser
v Rapportering
v' Referat

Ocksa i detta nummer:

» Reseberattelser fran konferenser

» Information om kommande ST i sjukhusfysik
> Nya specialister

» Information fran Stralsakerhetsmyndigheten
» Godkande examensarbeten 2024

» Med mera...

SVENSKA
H " W SR
v

FORBUNDET

AAAAAAAAAAAA



STYRELSE W kRUSFYsikeR

W FoRsuNDET

ORDFORANDE ,
Marie-Louise Aurumskjéld 'Q\
Stralningsfysik § 3
Sk&nes Universitetssjukhus, Lund bfk
221 085 Lund &
046-173135 k /
marie-louise.aurumskjold@skane.se

KASSOR
0O/ Landet runt Sebastian Sarudis

. Avdelning for sjukhusfysik
Tre medarbetare berattarom Lanssjukhuset Ryhov

sitt jobb pa foretaget Vattenfall 551 85 Jonkdping
010-2426294
sebastian.sarudis@rjl.se

12 ST Isjukhusfysik tar form

SEKRETERARE
Malin Druid 2
e .. Bild- och Funktionsmedicin/Sjukhusfysik
12 Optimisationin X-ray and Falu lasarett
Molecular Imaging 79182 Falun
023-492656

Tre reseberattelser fran arets

malin.druid@regiondalarna.se
OXMI konferens

Helena Lizana

CMTS/Stralningsfysik
22 EIVIRO A Norrlands universitetssjukhus

Rapportering och referat fran 901 85 Umed

arets konferens | Wein 0727-197217
helena.lizana@regionvasterbotten.se

LEDAMOT
Irma Ceri¢ Andelius
. . .y Stralningsfysik
17 Vlrtl‘_'a_l Imaging Trials in Skénes Universitetssjukhus
Medicine 22185 Lund
Reseberattelse fran konferensen | 046-176366 o
Manchester irma.cericandelius@skane.se
LEDAMOT
Maria Holstensson
20 Nya anvisningar for Karolinska Universitetssjukhuset
rontgenstatistik i DosRe Huddinge
° g.. . 9 141 86 Stockholm
Stralsakerhetsmyndigheten 08-12387969 :
informerar maria.k.holstensson@regionstockholm.se
Z s
I

LEDAMOT

Fredrik Nordstrém

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Medicinsk Fysik och Teknik (MFT)
Terapeutisk stréiningsfysik

413 45 Goteborg

031-3439849

DESSUTOM | SJUKHUSFYSIKERN #3 2025 el NBERITETe g e e ons2
03 Ledaren ¢ 18 Nya specialister ¢ 19 World

Therapy Awarness Day ¢ 23 Kommande

disputation ¢ 32 Godkanda examensarbeten

2024 ¢ 35 Redaktorens sida




SJUKHUSFYSIKERN

UTGES AV

Svenska Sjukhusfysikerféroundet (SSFF),
Professionsférening inom Naturvetarna

HEMSIDA
www.sjukhusfysiker.se

ANSVARIG UTGIVARE
Marie-Louise Aurumskjold
ordforande@sjukhusfysiker.se

REDAKTOR
Maria Holstensson
redaktor@sjukhusfysiker.se

GRAFISK FORMGIVARE
Sofia Hellman

E-TIDNING
Skapad med FlipHTML5
ISSN 0281-7659

PLANERAD UTGIVNING
Mairs, juni, oktober, december

OMSLAGSBILDER
Fotograf Maria Holstensson (bakgrund)

BAKGRUNDSBILDER
Bakgrundsbilderna pd samtliga sidor ér skapade
med DALL- E.

NASTA NUMMER
Bidrag till nummer 4 2025 skickas senast 7:e
november till redaktor@sjukhusfysiker.se

Forléngd deadline fér bidrag fran Nationellt méte
om Sjukhusfysik: 21:a november

ifter en vilbehévd sommar &r vi nu tillbaka med full
energi och fokus. Den sista planeringen pagar for fullt for att
fa ihop schemat och alla praktiska detaljer infor det Nationella
motet i Sjukhusfysik som &dger rum den 12-14 november i
Upplands Vasby. Det kdnns verkligen spannande — vi star infor
nagra viktiga och intensiva dagar dar vi tillsammans far
mojlighet att starka bade var kompetens och gemenskap.

En sarskilt gladjande nyhet ar att vi dntligen kan konstatera att
det tagits stora kliv framat i arbetet med specialistutbildning
for sjukhusfysiker. Jag har tappat rakningen pa hur manga
ganger jag forsokt informera er om att ingenting egentligen
har hant i frdgan sedan f6rra aret, trots alla vara patryckningar
och insatser. Men nu ar det verkligen andra tider! Det som vi
har kdmpat for under sa manga ar borjar antligen ta form. | ar
kommer representanter fran Socialstyrelsen att finnas pa plats
under motet for att ge oss information direkt och dessutom
svara pa era fragor. Vi kommer &ven att fa ta del av
erfarenheter och insikter fran referensgruppsarbetet, vilket
blir mycket vardefullt.

Jag vill ocksa passa pa att paminna om remissen fran
Socialstyrelsen som rér malbeskrivningar och féreskrifter for
specialistkompetensen. Det ar viktigt att alla har tagit del av
denna och att ni funderar 6ver vilka synpunkter ni vill [amna.
Om ni vill att vi fran SSFF (Svenska Sjukhusfysikerforeningen)
ska ta upp nagot sarskilt i vart svar pa remissen ar ni varmt
valkomna att mejla oss. Det ar avgorande att vi alla tar oss tid
att svara pa remissen senast den sista oktober for att var rost
ska bli hord och for att vi tillsammans ska kunna paverka var
framtid och skapa goda forutsattningar for nasta generation
sjukhusfysiker.

I anslutning till det nationella motet erbjuds dessutom i ar tva
ST-kurser den 11-12 november. Den ena, som Emilia Palmer
och Jens Johansson ansvarar for, handlar om Kvantitativ MRI i
klinik och forskning — en kurs som kanns hogst relevant och
spannande. Den andra kursen, som jag och Erik Tesselaar
anordnar, fokuserar pa Photon Counting Computed
Tomography (PCCT) — dess teknik, kliniska anvandning och
framtidsperspektiv.

Det finns fortfarande majlighet
att anmala sig bade till
kurserna och till motet, och jag
vill verkligen uppmuntra alla att
ta chansen. Det ar en perfekt
mojlighet att fordjupa sina
kunskaper och samtidigt knyta
vardefulla kontakter.

Jag ser verkligen fram emot att
fa traffa er alla pa motet, att fa
ta del av era erfarenheter och
tillsammans fortsatta driva var
profession framat.
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Landet runt

Vattenfall

Vattenfall ar ett energibolag med dver 20 000 anstallda, varav cirka
halften i Sverige. Vattenfall har fem karnkraftsreaktorer i drift, fem
under avveckling och planerar for att bygga ny kdrnkraft. Under
2024 kom 38 % av Vattenfalls energiproduktion frain kérnkraft.

Gott och blandatinom radiologisk sakerhet

Namn; Ulrika Svanholm

Utbildning: sjukhusfysiker, examen frdn Stockholms universitet 2006

Tidigare arbete: diagnostik (framforallt nuklearmedicin och réntgen) i
Stockholm, Malmd, Kalmar och senast Uppsala

Jag borjade jobba pa Vattenfall varen 2023, efter mdnga ar inom diagnostik i sjukvarden.
Trots att jag trivdes valdigt bra som klinisk sjukhusfysiker var jag sugen pa att prova ett
nytt och annorlunda jobb. Med lite tur och bra tajming hamnade jag pa Radiologisk
sakerhet Ost, en grupp som ger stéd at Vattenfalls kdrnteknisk verksamheter med fragor
som ror just radiologisk sdkerhet. Gruppen bestdr i dagslaget av elva medarbetare
utspridda i Solna, Vasterds, Uppsala och Nykoping. Vi jobbar ocksa tatt tillsammans med
var "systergrupp” pa vastkusten som bestar av sju medarbetare. Vi har lite blandade
kompetenser i gruppen: civilingenjorer, karnfysiker, sjukhus-fysiker och liknande.

Exempel pa arbetsuppgifter ar utredningar inom personalstralskydd, dosimetri och
stralningsbiologi; stralskarms- och dosberakningar; haveriberedskap; utslappsberdkningar
och omgivningskonsekvensanalyser; radiologiska inventeringar och analyser inom svara
haverier.

De fragestallningar vi arbetar med ror hela livscykeln, fran planering till drift och senare
avveckling av verksamheter. Mycket av arbetet sker i projektform, dar uppdragsgivare kan
vara en eller flera av Vattenfalls tillstdndshavare. Vi arbetar ocksd intern med olika
utvecklingsaktiviteter och strategiska stralskyddsfragor, till exempel deltagande i
arbetsgrupper, omvarldsbevakning och remisshantering.
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Vilken typ av arbetsuppgifter man far ta sig an beror pd erfarenhet, kompetens och
intresse: nya inkommande projekt tas upp pa planeringsmoten i gruppen, och alla har
mojlighet att anmala intresse. Jag har hittills varit inblandad i flera uppdrag gallande
radiologisk konsekvenser for miljon vid utslapp, vilket har varit jattekul, dels for att
omradet ar under utveckling, och dels for att det har varit valdigt kul att fa lyfta blicken
utanfor radiologisk verksamhet och titta pa djur och vaxter pa utsidan. For narvarande
jobbar jag ocksd med ett par utredningar kopplade till planerna for ny karnkraft, och ett
uppdrag rorande revidering av ICRP:s allmanna rekommendationer, dar vi forsoker utreda
hur revideringen kan komma att paverka Vattenfalls verksamheter och vilken input vi kan
bidra med till ICRP.

Vad &r da de stdrsta skillnaderna mellan att jobba pa Vattenfall och i sjukvarden? Fér mig
ar det dels uppdragens art, med storre primarfokus pa fysik och berdkningar, och dels att
lamna linjeverksamhet, vilket innebar battre mojlighet att arbeta fokuserat och en storre
flexibilitet. Att arbeta i tydligt tidsatta projekt gor att det finns mojlighet att variera
arbetet, och det innebar ocksa att arbetsuppgifter kommer till ett klart och tydligt avslut,
vilket, i min erfarenhet, kanske inte alltid &r fallet inom sjukvarden. En aspekt som ar lite
knepigt i borjan ar att hantera tidredovisning och att uppskatta tidsatgang for olika
arbetsuppgifter. Eftersom projekten har en budget (i form av en tidplan) finns ocksa farre
mojligheter att gora utvecklingsaktiviteter och egen kompetensutveckling lite mer ad hoc,
vilket i alla fall jag bitvis haft méjlighet att géra pa tidigare arbetsplatser. A andra sidan
upplever jag att arbetet med kompetensutveckling och liknande &r strukturerat och féljs
upp valdigt bra pa Vattenfall. Summa summarum trivs jag véldigt bra pa Vattenfall och jag
tycker att flytten till en ny arbetsplats och en ny bransch har levt upp till mina
forvantningar!

Ulrika Svanholm
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Intressant detektivarbete med auvfall och
avvecklingi karnkraften

Namn: Karin Sandqvist

Jobbar som: Radiofysiker samt erséttande stréiskyddsféresténdare

Agestaverket

Vad arbete med avfall inom karnkraften skulle innebdra hade jag ingen aning om nar jag
svarade pa annonsen fran Vattenfall hdsten 2022. Jag hade under en langre tid kant mig
redo for en ny utmaning, och karnkraft har alltid intresserat mig. Darfor sokte jag tjdnsten
med planen att sedan s6ka mig vidare till arbete kopplat till ny karnkraft. Det viktigaste just
d& var att fa in en fot i branschen (© Nu, 2 &r senare (ja tvd ar inte 3, det var en lang
anstallningsprocess) kan jag tanka mig att arbeta med avfall och avveckling under resten av
min tid inom karnkraften! For som ni alla vet stéller Stralsakerhetsmyndigheten krav pa att
det ska finnas en plan for avveckling innan en ny verksamhet startar (kap. 5, 148§, SSMFS
2018:1).

Sedan maj 2023 har jag arbetet med avvecklingen av Agestaverket. Agesta
karnkraftvarmeverk ligger i ett bergrum i Farsta, strax soder om Stockholm city. Att
Agestareaktorn byggdes s pass nira en tatort var noga planerat, for Agesta producerade
bade el och varmvatten till uppvarmning av just Farsta.

Alltsd var Agesta Sveriges férsta kommersiella
reaktor. Utover detta s3 var den dven en plats for
forskning. Har kan ni lasa mer om Vattenfalls arbete
med Agestareaktorn (Agestaverket — avveckling av
Agesta karnkraftverk - Vattenfall).

Agestareaktorn var en tryckvattenreaktor som bade
kyldes och modererades med tungvatten, till skillnad
mot dagens reaktorer i Sverige som anvander
lattvatten. Reaktorn byggdes under 1950-, 60 talet
och var en del av “den svenska linjen” som bland
annat gick ut pd att Sverige skulle vara
sjalvforsorjande med uran till sin karnkraft som
skulle sta for en stor del av elférsorjningen. Att det

var en tungvattenmodererad reaktor innebar att
naturligt uran kunde anvands for att underhadlla

Karin Sandqvist fissionen utan att branslet behdvde anrikas.


https://karnkraft.vattenfall.se/agestaverket
https://karnkraft.vattenfall.se/agestaverket
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Reaktorn var i drift 1964 — 74 vilket var den planerade drifttiden, och bransle och tungvatten
transporterades bort. Sedan dess har verket varit under servicedrift fram till férsommaren
2020, da det gick in i skedet Nedmontering och rivning (NoR).

| arbetet p& Agesta har jag fatt géra manga olika arbetsuppgifter och jag har lart mig
mycket. Pa satt och vis kdnns detta som “mer riktig fysik” @n inom diagnostiken som jag
tidigare arbetade med, eftersom det inte ar algoritmer och svarta Iddor med bildbehandling
som star i centrum. Har ar det matmetodik, detektorer, sonderfallsberakningar och
nuklidvektorer som dominerar.

Agestaverket i genomskarning. Nagra av de delar som méste tas bort ar inringade.

Figur 1: Agestadverket i genomskdrning. N&gra av de delar som mdste tas bort ér inringade.
Figur 2: Kontrollrummet innan nedmontering och rivning.

Figur 3: Overblick i reaktorhallen innan nedmonteringen och rivningen startade.

Kdalla ovanstdende bilder: https://karnkraft.vattenfall.se /agestaverket

Not: Obs — om ndgon undrar s dr bilderna godkénda fér spridning av ansvarig fér fysiskt skydd pd
Agesta.

Och detektivarbete, vilket jag tycker om. Vad ar det for nuklider vi sdker, vart och hur har de
hamnat dar?

Finns det lattmatbar gammastralning s som exempelvis Co-60 eller Cs-137 sa vet vi att det
ocksa finns svarmdtbara nuklider sa som t ex Sr-go eller Am-241. Men i vilken relation? Har
kommer nuklidvektorerna in. Jag har ater bekantat mig med analys av gammaspektrum och
lart mig utvardera spektrum med mjukvaran Genie 2k for att bygga geometrier, och pa sa
satt berakna nuklidspecifik aktivitet i aktuellt objekt.


https://karnkraft.vattenfall.se/agestaverket
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Mitt arbete har mest fokuserat pa friklassning av byggnader. | det arbetet har jag matt objekt,
materialprover och byggnadsstrukturer for att bevisa att eventuellt kvarvarande aktivitet
underskrider friklassningsnivaerna satta av SSM i SSMFS 2018:3, med hansyn taget till
osakerheter. Jag har dven en roll som kallas “ersattande stralskyddsférestandare” (se SSMFS
2008:24), vilket ar att likna med rollen som "kontaktperson gentemot SSM” inom varden.

Kortare kurser i avfallshantering och reaktorkemi har ocksa hunnits med. Avfallshantering ar
viktigt for att forsta flodet for vad som hander med det material som rivs och darmed kraven
for diverse avfallstyp. Reaktorkemin ar viktigt for att forsta vilka nuklider som kan ha
uppstatt, och vart, i systemen som kopplar an till reaktorn.

Figur 4: M&tuppstdlining med bérbar HPGe.

Figur 5: Provtagning.

Figur 6: Gammaspekirum i Genie 2k fér métningen i Figur 7 nedan.
Figur 7: Simulerad matuppstdlining i Genie 2k.

Figur 8: M&tuppstdlining med en bdrbar HPGe.

Figur 9: Simulerad mé&tgeometri for métningen i Figur 4.
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Figur 10: Betongprovtagning av golv.

Figur 11: Arbete utanfér reaktorn. Inget tvéng pd hjéim. Provtagning av spillrénna.
Figur 12: PGgd&ende rivning i reaktorhallen.

Figur 13: Segmentering av reaktortanken.

Figur 14: Rivning av biologiska sk&Grmen som satt runt reaktorn.

Figur 15: Provtagning utanfér reaktorinneslutningen. Inget krav pd hjaim.

Inom sjukvarden &r sjukhusfysikern specialist pd joniserande strdlning, stralskydd och
Stralsakerhetsmyndighetens regelverk. Inom karnkraften finns manga yrkesgrupper som ar
specialister pa sin del av arbetet med joniserande stralning. Allt frdn de som arbetar pa labb
for att analysera till prover, stralskyddare som ser till strdlskyddet och arbetsmiljon i
anldaggningen till de som utfor den faktiska rivningen av material och som ar proffs pa att
utfora arbetet utan kontaminationsspridning. Det & manga olika kompetenser att
samarbeta med och lara sig av!

Vattenfall som arbetsgivare ar jag mycket néjd med. Arbetsmiljo tas pa stort allvar och ar
aldrig bara en “pappersprodukt”. Min erfarenhet ar att den som visar framfétterna och vill
bidra, ocksa tas emot och ges méjligheten.

Jag lar mig nytt, far tdnka nytt och bidrar med min erfarenhet fran tidigare anstallningar.
Efter att arbetet pd Agesta &r avslutat 2025/2026 ser jag fram emot nya utmaningar inom
Vattenfall och karnkraft!



.
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Resan genom Nordic Nuclear Trainee Program

Nga Pham

Mitt namn ar Nga Pham. Jag tog sjukhusfysiker examen 2022 fran Goteborgs universitet och
borjade efter examen pa Vattenfall som trainee inom Nordic Nuclear Trainee Program. Jag
tillhor enheten Radiologisk sakerhet och jobbar med varierande uppdrag mot
karnkraftverken och andra karntekniska anlaggningar som stralskyddsfysiker.

Under min forsta tid pad Vattenfall 18g fokus huvudsakligen pa traineeprogrammet.
Traineeprogrammet pagick i 15 manader och var ett mycket ldrorikt program inom
karnkraftbranschen. Det var ett samarbete mellan fyra energiforetag; Vattenfall, Uniper,
TVO och Fortum i Finland. Vi var totalt 16 deltagare, atta fran Sverige och atta fran Finland,
som tillsammans fick en bred inblick i hela karnkraftens livscykel.

Programmet var uppbyggt kring nio tematiska moduler, dar varje modul erbjod en
kombination av foreldsningar, workshop och studiebesdk. Vi fick mojligheten att besoka alla
karnkraftverk i bade Sverige och Finland, men aven karntekniska anldaggningar som CLAB,
Westinghouse karnbranslefabrik och WANO Paris center. Utover den tekniska kunskapen
fick vi aven utveckla vara mjuka fardigheter genom forelasningar i personlig utveckling och
ledarskap.

Programmet inneholl dven projektarbeten och rotationsperioder, vilket gav oss mojlighet
att arbeta praktiskt inom olika delar av organisationerna och bygga natverk. For mina
rotationer var jag, och nagra andra traineer, pd Krimmel och Brunsbuittel karnkraftverk i
Tyskland for att lara oss mer om avveckling. Dar fick vi krypa och klattra langst
reaktorinneslutningen, utforska delar som i vanliga fall inte gar att komma néra pa grund av
stralningen och se hur anldaggningarna bit for bit plockas isar inifran. Vi fick verkligen se allt
och ldra oss den komplicerade processen att avveckla ett karnkraftverk i Tyskland, bade det
politiska och de tekniska svarigheterna. Utdver det gjorde jag dven rotationer till vara
Svenska karnkraftverk Ringhals och Forsmark. Under min tid dar foljde jag ett skiftlag pa
kontrollrummet pa Forsmark och pa Ringhals var jag med enheten for radiologistod. Jag var
aven pa karnbranslefabriken Westinghouse i Vasterds, dar jag fick se hur
bransletillverkningen gick till och pd IAEA huvudkontor i Wien, dar jag deltog aktivt som
paneldeltagare pa en konferens. Att vara med i traineeprogrammet har absolut varit ndgot
av det basta jag har gjort. Jag har fatt uppleva och lara mig otroligt mycket pa kort tid,
traffat manga inspirerande manniskor och haft riktigt roligt under hela resan!

S
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Figur 1: Loviisa k&rnkraftverk i Finland.

Figur 2 och 3: Asp&laboratoriet i Oskarshamn

Efter avslutat traineeprogram har jag haft mojligheten att verkligen landa i min roll inom
enheten Radiologisk sdkerhet. Har har jag jobbat i flertal uppdrag med varierande
inriktning, fran befintlig karnkraft, avveckling till ny karnkraft. Jag jobbar med stralskydd for
bade personal och allmanheten, oftast tillsammans med kollegor men &ven sjalvstandig i
mindre arbeten. Mina uppdrag varierar men under min tid har har jag jobbat med
handelseanalyser, utslappsanalyser, dosberdakningar, dosimetri och radiologisk
kartldaggning. Den stora variationen i arbetsuppgifter har bidragit till en kontinuerlig
kompetensutveckling, dar varje uppdrag innebdr att jag far fordjupa mig i ett nytt omrade -
vilket gor att jag hela tiden lar mig nya saker.

Jag tycker att karnkraftsbranschen ar en otrolig spannande bransch, och jag ser mig sjalv
kanske jobba pa ett sjukhus som sjukhusfysiker i framtiden. Men just nu kanner jag att det
finns sa mycket att lara mig inom karnkraften, och det &r nagot som verkligen motiverar
mig.
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Nationell struktur for ST i sjukhusfysik tar form

Giovanna Gagliardi och Albert Sundvall

Den forsta april 2026 ska specialiseringstjanstgoring (ST) for sjukhusfysiker inféras enligt
Socialstyrelsens krav. Branschen sjalv har organiserat ST sedan 2010 sa det finns en bra grund,
men nu blir det hogre krav pa struktur, kvalitet och uppféljning.

| borjan av september traffades manga av landets chefer for sjukhusfysiker i Goteborg for att
diskutera strukturen for tre huvudfragor: studierektorsfunktion, kvalitetssdakring och
kursutbud. Det ar viktigt att administrationen inte blir mer omfattande an vad uppgifter kraver.
Manga bra idéer och tankar kom fram under métet och nasta steg ar att en arbetsgrupp ska
formulera ett eller flera konkreta forslag pa hur en nationell struktur kan se ut. Fragan ska
diskuteras vidare pa ett uppfoljningsmote i samband med Nationellt Mote om Sjukhusfysik.

Mer information om hur arbetet 16per pd kommer har i Sjukhusfysikern och i samband med
Sjukhusfysikermotet. Manga fragor ar fortfarande 6ppna, men kontakta garna din chef om du
har idéer eller fragor om arbetet.

Nedan: Deltagare pd métet (Cathrine Jonsson inklippt)




RESEBERATTELSE
efter mottagande av resestipendium fran Svensk Forening fran Radiofysik

Optimisation in X-ray and

Molecular Imaging
28-30 april 2025, Goteborg

Christian Andersson

Skanes universitetssjukhus, Helsingborg

Med forhoppning om sol och dagar fyllda

med spannande forskningsredovisningar
samlades ett hundratal deltagare fran flera
lander i Goteborg. Staden grundades 1621,
och fyrahundrafyra ar senare sitter vi dar och
lyssnar nar forste vice borgmastare Hakan
Eriksson inleder konferensen — den sjatte i

ordningen.

Forra gangen OXMI gick av stapeln hade vi
en covid-19-pandemi, och konferensen hélls
online. Nu var det hur som helst live, och
konferenscentret Wallenberg hade den
vetenskapliga dran att inhysa alla deltagare
for OXMI. Konferensen inleddes foredomligt
av Mika Kortesniemi, som vurmade for

optimeringsprocesser och deras utforande.

Schemat var fyllt med inbjudna foreldsare
och forskare fran varldens alla horn, och de
gjorde sitt att
vetenskapliga torst som infunnit sig i

pa
manga

basta for stilla den
Postersessionen

bjod  pa
intressanta forskningsprojekt, tillsammans

lokalerna.
seneftermiddagen

med trevligt mingel.

Tisdagen holl full fart genom alla intressanta

presentationer, efter en inledande och

stralande foreldsning av Elizabeth Krupinski.
P3 eftermiddagen dkte hela ganget pa en

guidad tur genom Goteborg med anrika
sparvagnar. Detta avslutades med god mat
och underhallning pd World of Volvo - till
allas belatenhet.

Professor Krupinski inledde sista dagen med
en intressant foreldasning om trotthetens
inverkan pa radiologers granskningsarbete.
Efter onsdagens avslutande presentationer
frdgade man sig om forvantningarna infriats.
Svaret var lika sjalvklart som plétsligt: — Med
rage!

Bild 1. Undertecknad med poster
"Automatic exposure control personalizes
the radiation dose in bedside chest X-
rays". Fotograf: Marie-Louise Aurumskjéld
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Optimisation in X-ray and

Molecular Imaging
28-30 april 2025, Goteborg

Fredrik Wellman, sjukhusfysiker

Skanes universitetssjukhus, Lund

Sondagen den 17e april bar det i vadg med tag
till Goteborg. Jag hade fatt en poster beviljad
till konferensen. Kul d& jag inte gjort en
poster sedan exjobbstiden. Titeln pa min
poster var “Image quality and radiation
safety for a novel mobile head CT scanner”
och ar kulmineringen av det arbete jag lagt
pa var mobila CT under de senaste aren.
Mycket fokus hade gatt till postern; jag hade
inte tagit in att jag skulle fa dran att delta vid
konferensen ocksa.

Motet inledes hogtidligt med ett
vilkomnande fran Goéteborgs Stad och
Region Vastra Gotaland och darifran var det
forelasningar i mangder d3 formatet for
konferensen framst var foreldasningar i en
och samma sal. Postersessionen gavs forsta
kvallen med mingel. Det var ndgot trangt
men det kom nagra som laste min poster och
jag lyckades fa till lite trevliga diskussioner.
Grannpostern hade dessutom gjort ett
arbete pd en liknande utrustning, vilket
gjorde att det kandes extra roligt att ha
ndgon att prata med som varit med om

liknande funderingar.

En av kvallarna hade vi lovats att vi skulle fa
uppleva nagot typiskt for Goteborg. Det
visade sig att vi hade fatt dran att fa 3ka
Lisebergslinjen, detta var oerhort kul for
nagon som mig som har lite forkarlek till spar
och sparvagn. Kvéllen avslutades med en
trevlig middag pa “"World of Volvo” med
underhallning fran en valdigt skicklig (men
ndgot nargaende) kor.

Stolt posterférfattare vid sin poster.
Fotograf: Marie-Louise Aurumskjold
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Allt som allt var det en valdigt trevlig och
valordnad konferens, aven om formatet med
foreldasningar dagarna i anda tyvarr kandes
lite sovande sad holl jag mig faktiskt vaken i
princip hela konferensen. Om jag fatt 6nska
lite, s@ hade jag nog foredragit om
hade haft lite
sessioner och lite workshops for att fa en att
tanka till och vadra tankar och inte bara
passivt lyssna.

konferensen parallella

En foreldasning jag tar med mig gavs av
Elizabeth Krupinski fran Emory University
Arizona USA, som pratade om statusen pa Al
inom radiologi. Det som fick mig att fundera

Bild 2: Elizabeth Krupinskis féreldsning om duvor som trénas att tittggsfeRaslelaslsaleleltelilolile =18

Fotograf: Fredrik Wellman.

Klicka fér att biaddral

Bild 1: Spdrvagnstur med Lisebergslinjen. Fotograf: Fredrik Wellman.

lite var den eventuella “deskilling” som ny
teknologi kan medféra men &ven en
intressant studie dar duvor hade tranats for

att hitta patologi inom brdéstradiologi.

Levenson RM, Krupinski EA, Navarro VM,
Wasserman EA (2015) Pigeons (Columba livia)
as Trainable Observers of Pathology and
Radiology Breast Cancer Images. PLoS ONE

10(11): €0141357.

doi:10.1371/journal.pone.o0141357
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Optimisation in X-ray and

Molecular imaging
28-30 april 2025, Goteborg

Pontus Svenmarker, sjukhusfysiker

Region Vdsterbotten

OXMI
vetenskapliga konferenser som fokuserar pa
bilder,
sarskild tonvikt pa bildkvalitetsutvardering

2025 var den sjatte i en serie

optimering av medicinska med
och strdlskydd. Tidigare konferenser har
hallits i Malmo, Sverige (1999, 2004, 2009),

Goteborg, Sverige (2015) och online (2020).

Arets konferens, som holls i Géteborg den
28-30 april, samlade 148 deltagare fran 12
lander, inklusive Europa och USA. Under
konferensen presenterades 43 foredrag och
36 postrar, och det fanns 8 utstallare pa
plats.

Fem inbjudna foreldsare gav langre
forelasningar. Mika Kortesniemi (University
of Helsinki) presenterade resultaten fran
ICRP publikation 154 om metoderna for
optimering. Den andra inbjuda forelasaren
Michael  Scholl of

Gothenburg, University College London,

var (University
Sahlgrenska University Hospital) beskrev hur
Alzheimers sjukdom (AD) ar en av de storsta
utmaningarna for sjukvarden och hur han
planerar att kunna forbattra anvandbarheten
kliniska
Bardiés

av  datortomografi i den
av. AD. Manuel
(Institut de Recherche en Cancerologie de

EFOMP  Policy

bedomningen

Montpellier) diskuterade

Statement om dosimetri for
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radionuklidterapier, samt gjorde en
overflygning 6ver de mjukvaror som finns

dosimetri for
Cynthia McCollough

gav en forelasning om

tillgangliga for
radionuklidterapier.
(Mayo Clinic)
fotonraknande

datortomografi fran
till  kliniska
en andra forelasning om

grundldaggande egenskaper
fordelar, samt
modellbaserad utvardering av bildkvalité for
datortomografi. Sista inbjuda forelasare,
Elizabeth  Krupinski

diskuterade hur aterkopplingen fran Al-

(Emory  University)

verktyg presenteras for forbattrad diagnos
samt hur trotthet pdverkar diagnostisk
noggrannhet.

Sjalv presenterade jag ett arbete om
pa
protokoll inom konventionell réntgen. Till

kvalitetskontroller undersoknings-

sista vill jag tacka Svensk Forening for
Radiofysik for resebidraget.

Quality Control of Examination Protocols in
Conventional Radiogra

Fotograf: Attila Simko
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Virtual Imaging Trials in Medicine
2-4 juni 2025, Manchester, UK

John-Henry Markbo, doktorand

Lunds universitet, Translationell Medicin

Detta var den forsta utlandska konferensen
som jag holl foredrag pa. Vart arbete kretsar
kring  att  gora kliniska
battre genom att oka
realismen i dessa, och det ar nog denna

virtuella
undersokningar

konferens som hittills har varit mest relevant
for mitt arbete. Men det viktigaste med
konferensen &ar som vanligt inte sjdlva
innehallet i presentationerna, utan att fa
traffa presentatorerna sjalva. Att skapa ett
kontaktnat, men ocksa att fa bli bekvam
med att presentera sitt eget arbete. Det var
trevligt att fa uppskattning fran ett rum med

framlingar och fa lite bekraftelse for att det
man haller pd med faktiskt ar intressant,
aven for den som inte ar totalt insndad i det
(som undertecknad kan saga att han ar).
Strukturen pa konferensen lamnade dock en
del att onska. Programmet var inte upplagt
forran valdigt ndra inpd evenemanget.
Lunchen som serverades var valdigt brittisk
(en smorgas och en pase chips). Vadret likasa
var valdigt brittiskt: det regnade mycket dar.
Det var ocksa lite daligt planerat, kan man
tycka.

Presentation av John-Henrys doktorandprojekt under konferensens sista dag.
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Endag for stralbehandling 6ver hela jorden

Den 7 september kommer stralbehandling att organisationer. Hall utkik i dagspress och
uppmarksamma over hela varlden. Sa aven sociala media for att fa veta vad som planeras
har i Sverige, Svensk Onkologisk forening och i Sverige.
Svensk stralonkologisk foérening (SSOF)
diskuterar hur man pd lampligt satt ska

SAVE THE DATE

‘j WORLD
RADIOTHERAPY
(((~ AWARENESS
DAY
uppmarksamma stralbehandlingen kommer

fran England och Australien. Vi i Sverige har 7 September 2025
kommit med i arbetet genom vart

uppmarksamma stralbehandling, vad den
betyder och vikten av en fortsatt utveckling
som kan ge alla som har behov av
stralbehandling att ocksa fa den.

Initiativet till att globalt gora en insats for att

One Voice for Radiotherapy

engagemang i ESTRO forening for nationella

Detta &r en annons

Scantlex | Medical

specialistforetaget inom medicinsk radiologi

Vi ses pa Nationellt mote om Sjukhusfysik 1 november!

o . . : %
o *  Stréilskyddskldder och strlskyddsutrustning ¢ 4
$*§6 * Radiologiska fantomer &o&@
- . *  Positioneringshjidlpmedel for Radiologi och Strilterapi m

*  Fixationer, QA, Lasrar mm. inom Strilterapi

Strélskydd och Radiologi
Robert Eklund

Dir: +46 8 544 909 63
Mob: +46 70 728 76 35
Email: robert@scanflex.se

Stralskydd och Radiologi
Daniel Ljungberg

Dir: +46 8 544 909 65
Mob: +46 70 225 08 00

Email: daniel@scanflex.se

Strélterapi

Henrik Eriksson

Dir: +46 8 544 909 64

Mob: +46 70 608 77 00

Email: henrik.eriksson@scanflex.se

Order och Innesalj

Annette Gaitan

Dir: +46 8 544 909 50

Order email: order@scanflex.se
Email: info@scanflex.se
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J
Stralsakerhetsmyndigheten

Swedish Radiation Safety Authority

Nya anvisningar for
rontgenstatistik 1 DosReg

Stralsakerhetsmyndigheten har uppdaterat strukturen for rapportering av arsstatistik
inom rontgenverksamhet for att skapa en mer enhetlig och kvalitetssakrad rapportering.
Malet med forandringen ar att forbattra datakvaliteten och starka stralskyddsarbetet, och
samtidigt uppfylla nationella och internationella krav.

— Den storsta forandringen som vi nu gor galler gruppering av undersdkningar enligt nya
principer. Verksamheterna behover sjalva sakerstalla att den egna kodningen stammer 6verens
med de nya rapporteringskraven. Det kan krava en hel del tid och noggrannhet, sager Lars
Idestrom, utredare pa enheten Tillstdndsprovning stralskydd pa Stralsakerhetsmyndigheten.

Aldersindelningen har justerats till fyra grupper: o—15 &r, 16—40 ar, 41-65 &r och 66 ar och
uppat. Dosindex dr anpassat efter modalitet: dos-langd-produkt (DLP) for CT,
medelabsorberad dos (AGD) for mammografi och dos-area-produkt (DAP) for oGvriga
modaliteter. For varje dosindex ska median, medelvdarde samt forsta och tredje kvartil
redovisas.

Rapporteringen omfattar samtliga verksamheter med tillstandspliktig rontgenverksamhet
inom halso- och sjukvard, inklusive specialisttandvard. Nuklearmedicinska undersokningar
som PET/CT och SPECT/CT rapporteras separat. Om PET/CT eller SPECT/CT anvands for
diagnostiska undersokningar med endast CT-delen (ej hybrid) ska det dock rapporteras inom
rontgen

Rapporteringen sker digitalt

Statistik ska redovisas per kon (man/kvinna) och for varje aldersgrupp anges antal
undersokningar/procedurer, undersokningens syfte, exponerad kroppsdel eller organ, typ av
rontgenutrustning samt dosindex.
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Rapporteringen sker digitalt i DosReg, dar varje verksamhetsplats registrerar sina data separat.
Varje tillstdandshavare har egen inloggning och ansvarar for att undersokningskoderna korrekt
sammanstadlls enligt de nya grupperingsprinciperna. Data kan matas in manuellt eller
importeras via Excel-mallar som finns under fliken “Dokument och mallar” i DosReg.

Sista inlamningsdag ar den 30 april varje ar.

— Vi vill ocksa sarskilt framhalla vikten av noggrannhet vid rapportering av.mammografi,
eftersom denna kategori historiskt kravt extra uppmarksamhet, sdger Lars Idestrom. Mer
information, mallar och instruktioner finns i DosReg under “Dokument och mallar”. Vid fragor
ar ni varmt valkomna att kontakta oss.

Ny rapport med arsstatistik fran rontgenverksamheten

Stralsdakerhetsmyndigheten har nyligen publicerat en ny rapport baserad pa insamlad
arsstatistik fran rontgenverksamheter.

— Rapporten ar tankt att ge en vardefull nationell overblick 6ver antal undersdkningar,
dosnivaer och trender inom olika modaliteter och patientgrupper. Den &r ett viktigt verktyg for
att folja utvecklingen inom medicinsk exponering och stralskydd, och utgor en grund for
fortsatt arbete med kvalitet och dosoptimering, sdger Lars Idestrom pa
Stralsakerhetsmyndigheten.

Rapporten finns att ladda ner via www.stralsakerhetsmyndigheten.se.

Lars Idestrom
Utredare
Stralsakerhetsmyndigheten

E-post: dosreg@ssm.se
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RESEBERATTELSE
efter mottagande av resestipendium fran Svensk Forening fran Radiofysik

ESTRO 2025

2-6 maj 2025 Wien, Osterrike

Caisa Kjellstrom

Strélbehandlingskliniken Skdnes universitetssjukhus

ESTRO 2025 var min andra internationella
konferens som doktorand. Jag fick mitt
abstract accepterat och presenterat som
digital poster, med titeln “On the correlation
of online surface-quided positioning and

IGRT of intra-cranial SRS”".
Sammanfattningsvis handlade det om hur
val komponenterna [ vart

patientovervakningssystem stamde Gverens,
samt undersokning av olika arbetsfloden
med systemet.

ar  var
Through
Partnership”, och manga sessioner hade

detta
Innovation

Konferensens  tema

"Transformative

nagot bidrag som anvdnde eller handlade
om Al och maskininlarning. Det var tydligt
att det ar i framkanten av forskningen och
hogt det [
forskningssamhallet.

intresset ar for

Det jag tar med mig ar lardomarna fran
forelasningarna i the Young Track — en
samling sessioner som ar riktade mot nya

22

forskare och innefattar interdisciplindra
foreldasningar om exempelvis hur man laser
papper kritiskt,

diskussioner om “imposter syndrome”. Det

ett vetenskapligt eller
ar, i min asikt, bra att varva renodlade
lite
tankestallare som dessa under konferenser!

vetenskapliga sessioner med




A/ KOMMANDE DISPUTATION
\ A4

Personalstralskydd: hur sikert ir tillrickligt sikert?

Vilkommen till min disputation och efterféljande fest, dar denna och flera andra fragor
kommer att diskuteras.

Disputation
Datum: 28 november kl. 13.00
Plats: Konferenscentrum Wallenberg (sal Europa), Medicinaregatan 20, Goteborg

Det finns dven majlighet att folja disputationen via lank:
https://gu-se.zoom.us/j/67303307663

Opponent: Thierry Schneider, ordférande i ICRP Committee 2 och Task Group 114
(Reasonableness and Tolerability in the System of Radiological Protection)

Fest

Pa kvillen blir det fest - oavsett hur det gar f6r mig!
Datum: 28 november kl. 18.30

Plats: Norges hus, Skanegatan 16, Goteborg

OSA till festen senast 14 november via e-post till: andreas.engstrom(@vgregion.se
Vinligen ange eventuella allergier och matpreferenser.
Kuvertavgift: 300 kr, betalas via Swish till: 073 - 500 64 28

Varmt vilkomna!
Andreas Engstrom
Sjukhusfysiker
Skaraborgs sjukhus

© ECSC-EEC-EAEC. Brussels Luxembourg, 1991, source (authors): P.J. Stokell, I.R.
Croft, J. Lochard and J. Lombard (reproduced with permission).

Regarding the ALARA principle:

‘The letters ALA (as low as) have been
enthusiastically embraced. One even senses the
development of competition among institutions
to be the lowest. [ ...] The letters RA (reasonably
achievable) are the poor ignored sisters.’
Mervyn D. Cohen

X-Ray Protection and COMFORT S - STRALSKYDDSGLASOGON

Medical Suspension Systems

distributed by ... ‘-_

[
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Din personliga kontakt:

Viktor Hansson Telefon +46 (0) 733 10 82 22
E-mail viktor@comfortmedical.se
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ESTRO

2025

2-6 maj 2025 Wien, Osterrike

Mustafa Kadhim, Sjukhusfysiker och doktorand

Skdne universitetssjukhus och Lunds universitet

Jag beviljades ett resestipendium for att
delta i European Society for Radiotherapy
and Oncology (ESTRO) 2025. Kongressen
agde rum den 2—-6 maj 2025 i Messe Wien
Wien,
Osterrike. Evenemanget riktade sig framst

Exhibition & Congress Center i
till radioterapeuter, sjukhusfysiker,

radiobiologer, forskare och
studiesjukskoterskor inom strdlterapi och
onkologi. Totalt deltog omkring 7 o000

personer fran over 8o lander.

Det viktigaste jag tar med mig ar fordjupad
kunskap biomarkordrivna
radioterapistrategier,
ledande forskare och inspiration till framtida
projekt
stralbehandling. Genom bredden av innehall,
grundlaggande

avancerad maskininlarning och artificiell

om
natverkande med

inom individuell-anpassad

fran radiobiologi till
intelligens (Al), kunde jag anpassa mitt
program efter mina intressen. | ar har
diskussionen kring Al betonat relevansen av
teknologin samt vikten av att lander och
kliniker fortsatter integrerar Al inom det
kliniska arbetsflodet. De stdrsta vinsterna
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och diskussionerna har varit inom hur Al har
potential att revolutionera bildsegmentering
och dosplaneringsomradena.

Konferensen var valorganiserad men
parallella sessioner gjorde det svart att delta
i alla intressanta presentationer. Daremot
har det varit otroligt smidigt att ta sig runt i
Wien  tack effektiva

tunnelsystem. Jag kan starkt rekommendera

vare stadens

att passa pa att utforska den vackra staden
och njuta av dess berémda bakelser!




RESEBERATTELSE
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ESTRO 202

2-6 maj 2025 Wien, Osterrike

Sofi HOlquiSi, Sjukhusfysiker pa stralbehandlingen

Onkologiska kliniken och Strélningsfysik, Lénssjukhuset i Kalmar

| borjan pa maj (2-6 maj ) akte jag till Wien
for att delta i ESTRO 2025, arets stora
europeiska konferens inom
stralbehandlingsomradet som anordnas av
The European SocieTy for Radiotherapy and
Oncology (ESTRO). Nar jag anda var pa plats
deltog jag aven i Varian Oncology Summit 2
maj. For denna resa har jag fatt resebidrag

fran Svensk Forening for Radiofysik.

Konferensen hade ett gediget program med

manga intressanta “teaching lectures”,
debatter och andra presentationer att valja
bland. Presentationerna spelades ocksa in
med valdigt god kvalitet sa de gick att se i
efterhand, men eftersom man trots allt har
begransat med tid s3 behovde val anda
goras. Nagra av de presentationer som jag
tyckte var intressantast handlade om in vivo
dosimetri och patient-QA. Flera debatter var
ocksa intressanta da de var bra pa att lyfta
fram styrkor och svagheter i olika fragor
aven om de inte alltid resulterade i en tydlig

slutsats.
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Eftersom vi precis har avslutat en

upphandling av nya acceleratorer m.m. var
det ocksd intressant att hora andras
erfarenheter av nya funktioner som vi
kommer fa framover. Detta fanns det goda
till bade  pa
anvandarmote och i foretagsutstallningen pa

ESTRO.

mojligheter Varians

Det som kunde ha varit battre var ljudmiljon.
Det stora antalet deltagare, fler @n 7000 pa
ESTRO, och lokalernas utformning gjorde att
ljudnivan blev valdigt hg. Nasta gang far jag
ta med Gronproppar.




TEMAT FOR ARETS ESTRO

Samarbete for forandring
och forbattring

Kjell Bergfeldt, Cancerldkare

Att besoka de stora vetenskapliga motena ar omtumlande, oavsett om man gor det for
forsta eller den tionde gangen. Intrycken ar manga, tankevackande och man far under fem
dygn otaliga nya infallsvinklar pa kdnda problem, helt nya insikter och ny kunskap som ska
adderas till den man tidigare besitter.

Att bland de drygt 200 punkterna i programmet vélja ut “sitt” spar kan synas enkelt, for Iakarna
finns ett kliniskt spar och det finns spar for fysiker och behandlingspersonal. Men sen finns det
godbitar bland &vriga spar i programmet som man inte vill missa och det dessutom finns
hundratals digitala postrar att valja bland och rikliga tillfallen att botanisera bland tillverkarna
av ny teknik med nya finesser och hjalpmedel. Hur man valja ut vad man vill ta hem och dela
med sig av pa hemmaplan &r darfor inte s enkelt som det kan verka. Det vet inte minst den
svenska Post ESTRO-gruppen som dessutom pa kort tid ska sammanstalla och presentera sina
versioner av det basta fran ESTRO inom olika kunskapsomraden for att dela med sig vid Post
ESTRO-moétet i Stockholm som holls den 2 juni. For den som missade det finns gruppens
referat frdn ESTRO i detta nummer av Cancerlakaren.

| Stockholm 2026

Nasta ar samlas den europeiska stralonkologin i Stockholm. Senast métet holls i Sverige var
2008 d& Goteborg var vardstad. Det &r sldende att betdanka vad som hant sedan dess. ESTRO
har vuxit till ett mycket storre mote. Pa den tiden fanns annu inte IMRT eller VMAT.
Digitaliseringen av stralbehandlingen befanns sig &nnu i sin linda. Industrins utstallningar och
demonstrationer ar hégteknologiska och skulle i princip kunna vara hdmtade fradn en IT-mdssa.
Det vetenskapliga programmet innehdller upp till tio spar med olika inriktning dar
presentationerna av de mest betydande kliniska studierna samlar mest folk.

Fran mitt mindre specifika perspektiv tdnkte jag en del pa vad jag vill ta med mig hem till ndsta
ars nationella stralmote som planeras i Goteborg. Vad kan vart lilla nationella mote kan lara sig
av det stora. Det finns s@ mycket att inspireras av. Den fungerande tekniken med filmade
foreldsningar man kan ta del av i efterhand imponerar. Givande &r ofta ocksad de interaktiva
sessioner dar man debatterar for- och nackdelar med olika I6sningar for klinisk nytta.
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Men det som nog gjorde storst intryck var en insikt om marknadsféring av stralbehandling.
Modern stralbehandling ar organbevarande. Det galler vid rektalcancer, det galler vid
esofaguscancer, vid analcaner, huvud-hals, hud och flera andra organ. Det &r nagot som vi
borde vara stolta 6ver och inte gldmma bort att namna nar man diskuterar stralbehandling dar
vara belackare ofta framhaller att stralbehandling ma vara effektiv men sen ar det det dar med
toxiciteten. For att balansera debatten borde man i stéllet lyfta den organbevarande effekten
och anvanda begreppet biverkningar, vilket ju ar det man anvander nar man talar om
medicinsk kirurgisk behandling.

Oppningssymposiet

Som medlem av Post ESTRO-gruppen med uppdrag att ta med hem och presentera nyheter
och intressanta perspektiv fastnade jag for ganska manga punkter i programmet. Har foljer ett
par av dessa iakttagelser som jag garna delar.

Till 6ppningssymposiet hade ESTRO:s ordférande Marcus Guckenberg fran Schweiz bjudit in
Pascal Uffer, en fore detta patient och framgangsrik entreprendr att svara pa fragan: hur skulle
stralonkologin se ut om utvecklingen skulle bedrivas som ett start up-foretag? Det var faktiskt
tankvart att ta del av hans perspektiv baserat pa att han ocksa gatt igenom behandling for en
lungcancer stadium 4 for tre ar sedan.

Han hade fatt bakgrunden att strdlbehandling ar en underfinansierad underdog i den
medicinska varlden. En uppfattning vi delar och vill andra pa. Pascal Uffer pekade pa fem
viktiga punkter som vi kan anvanda for att gora ndgot at det. Personligen kandes tvd av dem
extra intressanta.

* Kommunicera vad vi hdller pa med och gor det pa ett satt som nar ut till allmanheten och
patienterna. Om inte vi gor det kommer ndgon annan att gora det och da riskerar vi att
patienter och anhoriga kommer med felaktiga forvantningar, alternativt inte kommer alls.

+ Satsa pa kulturen pa arbetsplatsen. Bade for att attrahera nya kollegor och att gora sa att de
som redan finns stannar kvar.

Den sistnamnda punkten fanns ocksd med i ett annat spannande symposium som fastnat pa
ndthinnan, det handlar om bristen pa personal inom stralbehandlingen. En fraga som inte bara
vi i Sverige brottas med, den finns i annu storre utstrackning globalt.

Allison Tree fran London gav en tankevackande presentation av situationen som den 6kande
cancerincidensen kommer att fa pa stralbehandlingen. (Bara i Sverige forvantas vi ha 100 ooo
cancerfall per ar om drygt tio ar.) Hennes utgangspunkt var en redovisning av vad den 6kande
cancerincidensen kraver i termer av ny utrustning och 6kad bemanning. Behoven &r stora for
alla yrkesgrupper.
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Prognoserna kan paverkas om preventionsarbetet dr framgangsrikt, men for ett flertal
diagnoser finns inga forutsattningar for det. For prostatacancer saknas fullstandigt méjligheter
till prevention. For att skapa forutsattningar for att behandla alla dessa man presenterade
Allison Tree en elegant illustration vad hypofraktionering kan medféra genom att frigéra
behandlingstider. Jamfort med traditionell fraktionering given 6ver sju veckor kan ytterligare
sex patienter behandlas genom att manga tider i behandlingsrummen frigérs om man kan ge
samma behandling pa en vecka.

Dar kan man anda konstatera att vi dar pa god vag i Sverige, inte minst genom att vi
framgangsrikt genomfort en av de viktigaste studierna, den sa kallade Hypo-studien, vars 10-
arsuppfoljnng presenterades av Camilla Thellenberg Karlsson fran Umed vid arets ESTRO.
Introduktionen av moderat hypofraktionering ar ocksa framgangsrik, men annu aterstar en del
arbete innan alla som behover kan fa behandling pa en vecka.

Sen vet man att verkligheten sdllan kan baseras pa den enkla matematiska modell som
presenterades i exemplet, men anda hoppingivande som en fingervisning pa att det kan finnas
|6sningar dven pa de stora utmaningar stralbehandlingen stdr infér, bade nationellt och
globalt.

Apropa svenska inslag vid arets ESTRO. Vid en genomsdkning av den samlade boken med alla
abstrakt som accepterats till motet hittade jag hela 38 stycken med svenska kollegor som
forstanamn. En gladjande utveckling. Dessutom fanns ett antal kollegor, framst fysiker, bland
moderatorerna. Lat oss hoppas att nasta ars vardskap for ESTRO ger tillfalle for annu storre
svensk medverkan.

Forandring ar svart

Ytterligare en presentation kring frdgan om kompetensforsorjning var tankevackande. Det var
fysikern Steven Petit, fran Nederlanderna som gav ett europeiskt perspektiv pa
bemanningsfrdgan: med dagens bemanning kommer antalet patienter per yrkesverksam
person inom stralbehandlingen att 6ka med 19 procent inom de narmaste tio aren. Redan idag
finns ocksd ett vaxande antal rapporter som pekar pd arbetsmiljoproblem, hog
arbetsbelastning och dar till hérande risk for utbranning. S3 att oka arbetsbelastningen pa
personalen framstar inte som en vag att ga. Darfor maste vi arbeta for att 6ka bemanningen
och minska belastningen for att forhindra att personal Ilamnar stralbehandlingen.

-Hypofraktionering kan bidra, sa Petit. Men dven okad automatisering, exempelvis vid
dosplanering, target- och OAR-ritning, liksom att klargdra vad som ar “good enough”.

Sedan beskrev han en modell for framgdngsrikt forandringsarbete som man tillampar pa hans
klinik i Rotterdam. Det som jag uppfattade som speciellt och som skiljer fran andra modeller
var vikten av att personalen ar mycket delaktig i férandringsarbetet, fran start till mal.
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Motsatsen och formodligen det som gor att forandringsarbete manga ganger inte &r
framgangsrikt finns det allt for manga exempel pd i svensk sjukvard, det racker med att sdga
"Millenium” sa forstar nog alla vad jag menar.

Men det som gor stralbehandling sa speciellt men ocksa spannande ar att det ar sa manga som
behover vara med pa taget ndr man arbetar med férandringar som kan utveckla verksamheten
och gora tillvaron lattare for patienterna. Jag vagar pasta att ingen specialitet ar sa uttalat
beroende av lagarbete, bade i den dagliga verksamheten och nar det handlar om utveckling
och forskning. Utan fysiker, lakare och sjukskoterskor med hdg kompetens inom sina
respektive ansvarsomrdden hander ingenting. Man se det som en pall som behdver
atminstone tre ben for att std stadigt. Det ar ocksd nagot att ta med hem fran det
multidisciplinara motet. Vi klarar oss inte utan varandra, vare sig i det dagliga arbetet, eller nar
vi vill utveckla verksamheten.

Det kan nog ocksd inkluderas i temat for drets ESTRO som var “Transforming innovations
through partnership”. I min dversattning blir det: “Férbattra genom samarbete”.

Kjell Bergfeldt
Cancerlakare och skribent

Bildtexter:

Vid Swedish corner (SSOF:s samlingsplats pd
ESTRO) do&k flera kollegor upp fér samtal och
diskussioner eller en mdéjlighet att ladda
dator/telefon. Bland andra traffade vi Dan
Lundstedt, Iakare i Goteborg, Ulrika Lindencrona,
fysiker i Goteborg, och Camilla Thellenberg
Karlsson, Idkare i Umea.

Joakim Jonsson, fysiker i Umed och nyvald kassér i
Svensk strdlonkologisk férening, var inbjuden
falare och presenterade arbetet med att
summera doser frdn extern strdlbehandling fill
brachybehandling.
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Post ESTRO samlade
rekordstor publik

Kjell Bergfeldt, OverlGkare och Projektledare
Ordférande Nationell arbetsgrupp for stralbehandling

P3 foljande sidor kan ni ldsa den svenska Post ESTRO-gruppens referat fran arets ESTRO. Den
multidisciplindra gruppen har bevakat olika spar i det digra programmet vid motet i Wien som
omfattade drygt 200 programpunkter med presentation av de senaste kliniska studierna,
diskussioner om hur dessa data ska tolkas och erbjod rika tillfallen till diskussioner om allt fran

Al till patientrapporterde biverkningar.

Vid Post ESTRO métet i Stockholm den 2 juni fick man ocksa tillfélle att ta del av Post ESTRO-
gruppens referat bade pa plats och i webbinarieform. Sammanlagt var det det 6ver ett hundra
personer som foljde métet, cirka 40 pa plats och resten via webben.

Den multiprofessionella Post ESTRO-gruppen samlad vid métet i Stockholm den 2 juni.




REFERAT
Fran ESTRO

Referat fran ESTRO

Referat fran arets ESTRO, skrivna av den svenska Post ESTRO-gruppen, har
redan publicerats i Tidningen Cancerlakaren. Nu delar vi dem ocksa med
Sjukhusfysikerns lasare. Klicka pa rubrikerna nedan for att ta del av dem.

Hanna Rojlar, specialistldkare, Umed
Efterldngtade resultat inom bréstcancer

Albert Siegbahn, docent, sjukhusfysiker, Sodersjukhuset
Framsteg for Al-utvecklingen

Barabara Wysocka, overlakare, Kalmar
e Nya riktlinjer vid huvud-halscancer
» Nytt koncept vid nedre Gl-cancer pd@ ESTRO

Sakarias Johansson, onkologisjukskoterska (stralbehandling), Sodersjukhuset
PROM- och PREM-data vid strdlbehandling

CamillaThellenberg Karlsson, dverldkare Umed
Hypo-studien fick stor uppmdrksamhet

Emmy Dalqvist, sjukhusfysiker, Stockholm
Nya méjligheter med rebestrdlning

Freja Alpsten, sjukhusfysiker och doktorand, Karolinska, Stockholm
3D-skrivare for béttre brachy

Fredrik Svenssson, ST-lakare, och Elisabeth Rasmusson, mentor, bada Lund
Viktiga uppdateringar om CNS-tumérer

Malin Apelman, dosplanerare, Géteborg
Effektiv strateqi f6r Online Adaptiv Stralbehandling

Pooneh Porrangi, Uppsala
Fortbildning i fokus pd ESTRO: Empowerment av sjukskéterskor
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EXAMENSARBETEN GODKANDA 2024

Godkanda examensarbeten

2024

Goteborgs Universitet

Mustafa Abbas
Determining the minimal '8F-FDG radioactivity in brain PET imaging for
reliable automated quantitative assessments

Alexandra Andelin
Developing an energy resolution model for Monte Carlo-based SPECT
simulation and reconstruction using a GE Discovery NM/CT 670 Pro system

Axel Engstrom
Evaluation of challenges in SPECT-based dosimetry in the treatment of
metastatic prostate cancer with 177 Lu-PSMA-617

Atefa Yaqoubi

Treatment plan quality for deep inspiration breath-hold breast cancer
radiation therapy. Comparison between conventional technique and
modulated approaches.

Ludwig Parling
Age-related late effects in rat thyroids after internal 13'1 exposure

Timmy Nordqvist
Can cooking practices affect dietary exposure to *19Po in seafood
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Umea Universitet

Marcus Sundin
A field deployable method for measuring whole body radionuclide content in
people

Herman Lundback
Tissue characterisation utilising a Photon counting CT to reduce the
uncertainty in proton range

Anneli Nilsson
Evaluation of ultra-hypofractionated radiotherapy with focal boost for
prostate cancer by histological grades

Lunds Universitet

Louise Alminde
Estimation of Uncertainties in Radioiodine Uptake Measurement and Thyroid
Volume Scintigraphy Before Subsequent Radioiodine Therapy

Minoo Gandomi
Diffusion-MRI for Characterisation of Head and Neck Tumours: Assessing
Distortion Correction Methods

Julia Alm Ekwall
Investigation of Image Co-Registration for Mapping Cortical Microstructures
using dMRI

Felix Mortensen
High-Resolution Diffusion-MRI by Super-Resolution Reconstruction Using
Slice Excitation with Random Overlap




EXAMENSARBETEN GODKANDA 2024
DISPUTATIONSINBJUDAN

Stockholms Universitet

Amaniel Gebremariam
The influence of iodine contrast agent on the quantification of PET

Filip Pettersson
Alpha-ratios for brachysources estimated from dose-average lineal energy in
the nanometre region

Sunu Olubunmi Domingo Olumuyiwa
Evaluation of Eclipse RapidArc Dynamic cancer for oropharynx cancer

Lovisa Kempe
The impact of data driven motion correction for different brain PET list mode
reconstructions

Jacob Lagerstedt
Automated processing of 1°O-water brain PET data for assessment of cerebral
ischemia

Heidy Saldaiia Moreras

Cone Beam Computed Tomography calibration and dosimetric performance
study for use in the quality assurance for Magnetic Resonance only
radiotherapy workflows

Sewa Surdashi
Motion determination of lung tumours based on MR

Angeliki Gkavonatsiou
Monte Carlo simulations to study the dosimetry of a mouse model used in pre-clinical
radiotherapy research

David Gorringe
Development and implementation of an integrated Monte Carlo and Al framework in
nuclear medicine

Aseel Aziz
Investigating the impact of x-target degradation on the relative dosimetry of
megavoltage small photon beams




HAR DU NAGOT DU VILL
DELA MED DIG AV-

Kom ihdg att bidra till nasta
nummer av Sjukhusfysikern
innan den 7:e november till

=\

redaktor@sjukhusfysiker.se

) byl

Redaktorens skalbagge Chlororubra
onskar er alla en lugn host med
foljande citat fran Richard Feynman:

| would rather have questions that
can’t be answered than answers that
can’t be questioned.

NI HITTAR OSS OCKSA HAR:

Hemsida:

C@ http://www.sjukhusfysiker.se )

Linkedin:

(@ nttps://www.linkedin.com )

Mejla styrelsen:

CIZI styrelsen@sjukhusfysiker.se >
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