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id for reflektion och nya majligheter

N&r vi nu ndrmar oss sommaren ar det dags att stanna upp
en stund och blicka tillbaka pd en var som varit bade
intensiv och full av viktiga framsteg, men ocksa se fram
emot en host fylld av spannande mojligheter och nya
insikter.

Under varen har vi i referensgruppen haft ett gediget och
engagerat arbete tillsammans med Socialstyrelsen.
Tillsammans har vi arbetat intensivt med att ta fram
malbeskrivningarna. Det har varit manga givande méten,
och vi har till och med tillbringat en hel dag pa plats hos
Socialstyrelsen i Stockholm for att diskutera och finslipa
detaljerna. Vi &r nu pd sluttampen och snart kommer
remissen att skickas ut efter sommaren, ett viktigt steg
som ger alla mdojlighet att ta del av och lamna sina
synpunkter pa forslaget.

Det kanns angeldget att paminna om att de nya
forfattningarna kommer att trada i kraft den 1 april 2026,
vilket innebar att vi har en konkret tidsram att forbereda
oss infor. For den som vill fordjupa sig ytterligare och fa
direkt information fran Socialstyrelsen finns det flera
tillfallen att ta del av detta. Pa Rontgenveckan i september
kommer en sarskild session att hallas pad tisdag
eftermiddag, dar representanter fran Socialstyrelsen
presenterar arbetet och svarar pa fragor. For er som inte
vanligtvis deltar i Rontgenveckan, finns dven mojligheten
att delta pd Nationellt mote for Sjukhusfysik dar
Socialstyrelsen ocksa kommer att delta pa en session.

Och pa tal om Nationellt méte for Sjukhusfysik, sa ar
forberedelserna ar i full gang! Organisations- och
programkommittén gor ett fantastiskt jobb med att skapa
ett innehallsrikt och inspirerande program. | ar samlas vi i
Upplands Vasby pad Scandic Infra City under vecka 46. Det
ar ett utmarkt tillfdlle for alla inom vart omrade att
natverka, dela erfarenheter och ta del av den senaste
utvecklingen. Jag hoppas verkligen att manga av er har
mojlighet att delta!

Nar vi nu gar in i
sommarmanaderna  vill
jag onska er alla en
riktigt  fin  sommar,
oavsett om ni far
mojlighet till vila,
spannande projekt eller
kvalitetstid med nara
och kara.
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LANDET RUNT

Landet runt

Region Dalarna

Sjukhusfysik i Dalarna &r ett team av fem sjukhusfysiker som just nu bestdr av Keivan, Malin, Mats,
Mikael och Tra. Vi har gemensamt kontor pa Bild- och funktionsmedicin i Falun och arbetar med
stralsakerhet pa regionens fyra lanssjukhus, sju vardcentraler, tre mammografienheter och 20-talet
tandvardskliniker. Vi arbetar med rontgen, nuklearmedicin och MR. For att erbjuda en bred
kompetens inom alla omraden roterar vi ansvaret for modalitetsomraden vart tredje ar. Vi stravar
efter att erbjuda en funktion inom respektive omrade snarare an en person. Varje termin avsatter vi
tid for att gemensamt planera projekt och fokusomraden . Denna termin har vi fokuserat lite extra
pa att implementera Nationellt QC i regionen och forst ut &r DT och konventionella lab. Vidare har vi
lanserat en utbildningsplan for introduktions- och fortbildningar inom stralsdkerhet som vi
gemensamt arbetat fram. Vi har ocksd implementerat nytt persondosimetersystem for kategori A
personal.

Sjukhusfysikerna i Region Dalarna




LANDET RUNT

Pa Bild- och funktionsmedicin ar forberedelserna i full gdng kring arets “personaldagar”. D3 traffas
all personal pd Bild- och funktionsmedicin i Avesta, Falun, Ludvika och Mora fér gemensam
utbildning och néatverka 6ver professions- och ortgranserna. Eftersom vi sjukhusfysiker arbetar
lansovergripande brukar vi ha en punkt pa personaldagar. Regionen satsar stort pd MR varfor vi
fokusera arets bidrag kring MR-fysik. Vi har genom samarbete med en gymnasieskola i Falun lanat
enkla fysikexperiment for att demonstrera hur MR fungerar och bredda allas forstaelse kring fysik,
teknik och MR-sdkerhet pa ett lattsamt satt.

Falu lasarett expanderar med en ny huskropp som ska sta fardig under HT 2025. P3 plan 1 kommer
en helt ny MR-avdelning pd goo kvadratmeter att rymmas i host. Detta innebér att MR kapaciteten i
Falun fordubblas dd@ man gar fran tva 1,5 T kameror till fyra, varav tvd &r 3 T. Det ar de forsta
maskinerna i regionen med s3 hog faltstyrka, de fyra MR kameror som finns idag &r 1,5 T. Mycket
arbete kvarstdr men sektionen ser fram emot att far jobba med de nya kamerorna och de

mojligheter som det innebar. For oss blir det en ny utmaning da vi tidigare inte varit lika engagerade
i MR som modalitet. Nu gér vi en intern kraftsamling med fint stéd fran bl.a. vara kollegor i Orebro
med stor erfarenhet inom MR.

Keivan forbereder lab-uppstéliningen infor
presentationen pa personaldagarna.
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'__ LANDET RUNT vy

Falu lasarett expanderar med en ny huskropp som ska sta fardig under HT 2025. Pa plan 1 kommer
en helt ny MR-avdelning pd goo kvadratmeter att rymmas i host. Detta innebdr att MR kapaciteten i
Falun fordubblas dd@ man gar fran tvad 1,5 T kameror till fyra, varav tvd &r 3 T. Det ar de forsta
maskinerna i regionen med sa hog faltstyrka, de fyra MR kameror som finns idag &ar 1,5 T. Mycket
arbete kvarstdr men sektionen ser fram emot att far jobba med de nya kamerorna och de
mojligheter som det innebdr. For oss blir det en ny utmaning da vi tidigare inte varit lika engagerade
i MR som modalitet. Nu gér vi en intern kraftsamling med fint stéd fran bl.a. vara kollegor i Orebro
med stor erfarenhet inom MR.

Nya huskroppen pa Falu lasarett dar den nya MR-avdelningen ska ligga

Generellt forsoker vi kompensera var lilla grupp med det stora uppdraget inom stralsdkerhet i hela
regionen genom samverkan med andra sjukhusfysiker nationellt. Vi har ett gott samarbete med
vara grannar i Uppsala, Gavle, Orebro, Sundsvall, Karlstad, Ume3, Luled, Ostersund, Eskilstuna,
Vasteras, Varberg, Trollhattan, Lund med flera. Utan det skulle vi vara betydligt mindre och framfor
allt kunna driva betydligt farre projekt framat. Exempel pa pagdende projekt &r Al som
granskningsstdd vid mammografi vilket det arbetas aktivt med inom Region Dalarna. Regionen har
ocksa borjat utreda mojligheterna att inforskaffa PET och det ar ndgot som det kommer att arbetas
vidare med under hosten. Men forst s& ska vi alla ha en skon sommar med férhoppning om fint
vdder och mycket glass. ;7

Glassbox som vi aktivt fyller och

tommer i en evig cirkel, frAn maj P 7, ’, 7, /, Y , s 7
till september. Boxen star i 2,007, 7, l 7,0
o .. / / 7/
personalrummet pa rontgen. 7,0 4, e,
s 7,0 7,0,
R
s 7,7
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NY DOCENT

Maria Holstensson

Maria Holstensson utnamndes nyligen till Docent
vid Fysikum pa Stockholms Universitet.

Maria laste till sjukhusfysiker i Lund och disputerade vid
Institute of Cancer Research i Storbritannien med fokus pa
Monte Carlo-simuleringar och kvantitativ
gammakamerabildgivning. Hon ar verksam inom
nuklearmedicin vid Karolinska Universitetssjukhuset i
Huddinge och undervisar vid Karolinska Institutet och
Stockholms Universitet. Hon &r engagerad i flera
doktorandprojekt, bade som huvudhandledare och
bihandledare.

Hennes forskning har ett starkt fokus pd optimering av
bildkvalitet och kvantifiering inom nuklearmedicin. P3
senare ar har hon etablerat ett laboratorium for analys av
radiometaboliter i studier med nya radiofarmaka.

Docentforeldasningen hade titeln “Physics in Motion -
Advancing Nuclear Medicine Imaging Diagnosis Through
Kinetic Moceling”.

Bakgrundsbild frAn Microsoft 365 Stock Photo



NY PA JOBBET

Albin Lindvall

Nytt jobb: Sedan maj 2025 anstalld som sjukhusfysiker inom
nuklearmedicin vid Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge.

Utbildning: Sjukhusfysikerexamen fran Lunds universitet 2023.

Varen 2023 gjorde jag mitt examensarbete i min hemstad Lund, inom nuklearmedicin.
Arbetet handlade om aktivitetskvantifiering av 177Lu med en ringkonfigurerad CZT-
gammakamera - ett projekt som véckte stort engagemang hos mig, bdde med anledning av
amnets tekniska natur och med avseende pa klinisk relevans, givet den hdgaktuella roll som
aktivitetskvantifiering av 177Lu har inom den teranostiska utvecklingen (ett smatt fanigt
modeord fér ssmmanslagningen av diagnostik och terapi).

Efter vad jag - halvt skamtsamt, halvt existentiellt - kallade mitt sista sommarlov innan
pensionen, pabdrjade jag i september 2023 en kompetenstjdnstgoring som sjukhusfysiker
(KT-fysiker) vid Karolinska vilket innebar en flytt till Stockholm. Under tva ars tid som KT-
fysiker har jag roterat mellan samtliga sjukhusfysikens omraden: MR, nuklearmedicin,
rontgen,

brachyterapi, gammakniv samt extern stralbehandling med bade fotoner

och protoner. Det har varit bade roligt och larorikt att f& arbeta med

denna bredd. Tjdnsten avslutas med ett mindre forskningsprojekt

inom vald specialitet.

Mitt intresse for nuklearmedicin vaxte sig bara starkare under
KT-tiden, s det kanns bade naturligt och valdigt roligt att nu fa
fortsatta har i Huddinge med nuklearmedicin i vad som blir min
forsta icke-tidsbestdmda anstallning, i det amne som jag tycker
ar absolut roligast. Narmaste tiden innebar bade upplarning

i den nya rollen och slutforandet av mitt KT-forskningsprojekt:
"Optimering av parametrisk bildtagning av 150-PET vid

|aga aktivitetsnivaer.” Har simulerar jag dynamiska
PET-dataset vid lagre injicerad aktivitet och beraknar
parametriska bilder vars bildkvalitet jag utvarderar.

Framover ser jag mycket fram emot att vaxa in i min nya

roll och att bidra bade i det dagliga kliniska arbetet ochi
utvecklingen samt undervisningen inom

nuklearmedicinsk fysik.

Och jo, dven som skaning och inbiten MFF:are trivs jag
faktiskt riktigt bra i Stockholm

Bakgrundsbild frAn Microsoft 365 Stock Photo 8



RESEBERATTELSE
er mottagande av resestipendium fran Svensk Forening fran Radiofysik

12th @resund Workshop on Radiotherapy

26-27 Februari, Helsingborg
Jesper Lindberg, Oversjukhusfysiker

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Taget rullade in i Helsingborg och strax darefter hdlsade den rutinerade
organisationskommittén alla varmt valkomna. Forst ut var Hedda Enocson (Lund) och Anne
Lindegaard (Rigshospitalet) med en gemensam presentation om adaptiv stralbehandling
for huvud- och halscancer. Presentationen var interaktiv och dhorarna fick vara med och
gora vagval. Efter den adaptiva presentationen var det dags for posterpitch och
efterfoljande postersession. Elva presentatorer fick nagra minuter var for att presentera sina
posters innan vi fick vandra runt i lokalen och ta del av all spdnnande forskning och
utveckling.

Nagra inskickade abstracts var utvalda fér muntliga presentationer. Dessa var uppdelade pa
flera sessioner och handlade bland annat om fotonraknande CT, MR, deep learning, SBRT
och tumorrespons. Det var en spannande blandning och intressant att héra om den
pagdende forskningen.

Vi fick lyssna till tva inbjudna foreldsare pa temat hypertermi. Emanuel Stutz fran Berns
Universitetssjukhus gav oss en inblick i hypertermins fordelar och dess frammarsch i
Schweiz under de senaste aren. Hana Dobsic¢ek Trefna fran Chalmers kompletterade med en
teknisk och fysikalisk genomgang av olika tekniker och tillganglig utrustning. Hur ser
framtiden ut for hypertermii Sverige? Det aterstar att se!

@resund Workshops aterkommande inslag ar en interaktiv session dar alla deltagare far
bidra. Pa arets konferens analyserade vi inskickade abstracts i mindre grupper. Varje grupp
fick tvd abstracts dar hypotes och studieuppldgg diskuterades. Efter att abstracten
presenterats muntligen lamnade varje grupps moderator kommentarer. Dessa abstracts
spande Over vitt skilda @mnen, fran benmineralsmatning med dosplanerings-CT, via FLASH
till simuleringsfri online adaptiv stralbehandling for ryggmargskompression. Den sistnamna
presenterades av Lisette Juul Sandt fran Herlev som vann pris for basta presentation.

Gruppbild




RESEBERATTELSE
er mottagande av resestipendium fran Svensk Forening fran Radiofysik

Ett annat aterkommande inslag @r en presentation med ledarskapsperspektiv. Ulrica
Lindencrona fran Sahlgrenska berdttade om hur man méjliggor forskning i en “big and busy
clinic”.

Som avslutning var det ett quiz dar alla med accepterade abstracts hade bidragit med
fragor. Med hjalp av telefonerna var det viktigt att svara ratt och snabbt. Spanningen var
stor anda in i slutet, men snabbast och flest ratt hade “Flash”, Filip Horberger fran Lund,
som belonades med en eftertraktad mugg. @resund Workshop lyckas skapa en
uppmuntrande och hjalpsam stamning for att framja nya samarbeten och forskningsidéer.
Tva fullspackade dagar var slut, dags for tagresa igen.

Bildspel: 1. Hedda Enocson (Lund) och Anne Lindegaard (Rigshospitalet), 2. Postersession,
3. Emanuel Stutz fran Berns Universitetssjukhus pratar om hypertermi, 4. Hana Dobsicek
Trefn& frAn Chalmers pratar om hypertermi, 5. Ulrika Lindecrona (Sahlgrenska) pratar om

forskning i en ”’big and busy clinic”, 6. Vinnare av quiz, Filip Horberger fran Lund.




INSANDARE

Heysoml

Som ni kanske vet har Henrik Bavenas nu, trakigt nog, avgattsom enhetschefi
Vasteras, for att fokusera pa rollen som chefsfysiker. Jag gjorde en

avtackningspresent till honom som Vi tankte att Sjukhusfysikern kanske ocksa
skulle tycka var rolig, se bifogade bilder. Jag fragade uttryckligen om

okej att jag skickade det har till er och han sa ja.

Lite bakgrundsinfo, bilderna visar en avbildning av Henriks ansikte pa
gafchromic film. For att ga fran vanligt foto till avbildning pa film s3 borjade jag
med att konvertera ett foto tillen normerad fluence mha ett script av Matt
Schmidt (GitHub - Gateway-Scripts/FluenceFrame: Convert photos to optimal
fluence.) Ursprungligen skapades fluencen i form av en negativ bild, men efter
sma modifieringar fick jag detatt skapa en fluence som var mer anpassat
for scripting
med Eclipse!  )-Ja9 importerade fluencen i Eclipse paen testpatient och lat
den rakna skapa en IMRT plan genom forward planning pa eft virtuellt

mina andamal med film (detar kul att scripta! Ga med i var grupp

vattenfantom. Jag gjorde nagot som kanske inte borde skyltas med, alltsa
sndrade status till planning approved for att den skulle kunna levereras pa

o

maskin. Film placerades p& bordet pa lampligt avstand och 15 GY (eller 7400

MU) senare var bilden fardig.

Ljusladan ar en enkel konstruktion av en tavelram och LED-slinga fran IKEA,
samt lite brate som fannsi narheten. Tack vare inslag fran ingenjorerna

ladan rak och stabil, utan nagra forlorade lemmar.

Med Vanliga Halsningar

trik Tura

Sjukhusfysiker

P.S. En liten nordig detalj, eftersom bilden skapades med en LINAC avVarian
med varierande tjocklekar pa MLC-bladen, med tjockare MLC langre bort fran
isocenter, ser man att upplosningen arsamre framforallt vid haret. Kul!

ce resultatet pa nasta sida =)

B s .
akgrundsbild fran Microsoft 365 Stock Photo
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Bilder

Bakgrundsbild frAn Microsoft 365 Stock Photo

INSANDARE
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- RESEBERATTELSE "_a_
A er mottagande av resestipendium fran Svensk Forening fran Radiofysik

QC-kurs pa European Congress of
Radiology ECR 2025

Wien, Osterrike, Vienna International Center
2 mars 2025

Time for change: the new EFOMP protocol for quality

control (QC) of dynamic x-ray imaging systems

Ar 2019 blev jag svensk representant i arbetsgruppen for att ta fram ett europeiskt protokoll
for kvalitetssakring av s.k. rontgengenomlysningsutrustningar pa EFOMPs initiativ. Sedan
tidigare finns motsvarande protokoll for mammografi, brosttomosyntes, CBCT, PET/CT och
PET/MR. Malsattningen vara att ta fram ett samlat europeisk testprotokoll for att underlatta
for bade leverantorer av dessa utrustningar och sjukhusfysiker/sjukhusingenjorer i varden
som ansvarar for besiktning av ny utrustning och periodiska kvalitetskontroller. Ordforande i
gruppen var Annalisa Trianni fran Italien och jag sag fram emot regelbundna moten i Italien,
men en pandemi kom emellan, sa av det blev det inte sa mycket. Mest drivande i gruppen av
Andy Rogers, en trevlig sjukhusfysiker fran Nottingham med gedigen kunskap om relevanta
IEC standarder och praktisk kvalitetssakring av dessa ibland mycket avancerade bildsystem.
Andra nyckelpersoner i arbetsgruppen av Nicholas Marshall (Belgien) och Nicoletta
Paruccini (Italien). Det var Nicholas, Nicoletta och jag som hall en-timmeskursen pa ECR for
en liten skara intresserade kollegor.

Det nya europeiska protokollet baseras huvudsakligen pa tester fran IEC-standarderna nar
det galler tester av utrustningarnas mekaniska prestanda, av rontgenror och generator samt
patientdosindex. Efter att bildsystemet tagits i klinisk drift och undersdkningsprotokollen
etablerats rekommenderar vi mer ingdende matningar av exponeringsautomatiken (AEC),
bilddetektorns prestanda samt test av modeller for berakning av maximal huddos.

Vi har tagit fram av fyra objektiva och kvantitativa matmetoder av sa kallad teknisk
bildkvalitet, speciellt 1dgkontrastupplosning i ett forsok att komma bort ifrdn subjektiva
visuella granskningar av dessa fantom. Dessa fyra metoder har olika for- och nackdelar; se
EFOMP-protokollet for detaljer. De mojliggor automatiserade analyser genom att skicka
bildsekvenser till en lokal server som gor analysen med hjalp av Matlab inom ndgra minuter.

13



v RESEBERATTELSE
\ & efter mottagande av resestipendium fran Svensk Forening fran Radiofysik

| Region Ostergdtland har metoder for automatisk matning teknisk kvalitet implementerats
for fast genomlysning, skelettradiografi, mammografi och datortomografi med lite olika
testfrekvenser och metoder. Hos oss exponeras fantombilderna av rontgensjukskéterska,
men for fast genomlysning exponerar an sa lange sjukhusfysiker. Vill man lasa
amerikanernas syn pa QC-metoder for dessa bildsystem sa finns de publicerade i av Lin et al
2022.

Linetal. AAPM Task group report 272 Medical Physics 2022; DOl 10.1002/mp.15429
Trianni et al. QUALITY CONTROL OF DYNAMIC X-RAY IMAGING SYSTEMS EFOMP PROTOCOL Webbsida

Michael Sandborg
Medicinsk Strdlningsfysik MSF

Diagnostikcentrum, Region Ostergétland

Fotograf Per Groth

”Pa European congress of radiology ECR 2025 deltog
totalt 20522 st varav 6926 st fran industrin, men med
farre deltagare fran Sverige an fran Ukraina (183 st)!”

14



INITIATIVTAGARE

DLinRT.eu - Tillsammans
formar vi Ali stralterapin

Artificiell intelligens (Al) har pa kort tid borjat pragla flera centrala omraden inom cancersjukvarden, fran
diagnostik till behandlingsplanering och uppféljning. Inom stralterapi har Al visat stor potential att
forbattra bildkvalitet, segmentera organ och tumorer, optimera dosplaner och effektivisera
kvalitetskontroller. Men trots framsteg ar féltet fortfarande fragmenterat, med varierande begrepp,
otydliga mognadsnivder och svarigheter att navigera bland tillgangliga I6sningar.

Har kommer DLinRT.eu in i bilden — en ny, community-driven plattform som vill samla, strukturera och
synliggdra utvecklingen av deep learning-16sningar inom stralterapi. Initiativet ar fritt fran kommersiella
intressen och syftar till att ge &verskadlig, granskad information om tillgangliga Al-verktyg, deras
tekniska mognadsgrad och kliniska relevans.

DLinRT.eu erbjuder en gemensam taxonomi for Al-uppgifter i radioterapi, transparent dokumentation,
och tydliga kriterier for inkludering. Visionen &r att underldtta ansvarsfull innovation, forbattra
kunskapsdelning och stddja den kliniska dversattningen av Al-teknik.

Vill du vara med och forma framtidens stralterapi och bidra till ett sdkrare och mer informerat
anvandande av Al i cancerbehandling? Hor av dig till oss via www.DLIinRT.eu

Teamet bakom DLinRT.eu
15
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VARTATT FIRA

NYA SPECIALISTER

Staffan Jacobsson Svard, Uppsala
Sokratis EI Mantani Ordoulidis, Gavle
Elin Cederkrantz, Halland
Sofia Kopf Backstrom, vasteras
Elin Lundstrom, Uppsala
Maria Persson, Stockholm

Hamza Benmakhlouf, Stockholm
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SJUKHUSFYSIKERMOTET

Nu ar anmalan antligen éppen till

Nationellt mote om sjukhusfysik 2025

? Scandic Infra City, Upplands Vasby
[F] 10-14 november

ARETS TEMA

Sjukhusfysik i forandring- Vi blickar framéat och ser stora
forandringar vad galler ST-utbildningen, teknikutveckling,
nya samarbeten (Over specialiteterna) och nya roller

INBJUDNA FORELASARE KURSER 11-12 NOVEMBER

Nuklearmedicin-Cecilia Hindorf Photon Counting Computed Tomography
MR- Karin Markenroth Bloch (PCCT) - Teknik, klinik och framtidsperspektiv

Kursansvarig: Marie-Louise Aurumskjold & Erik
Stralterapi- Per Munck af Rosenschdld  Tesselaar

Rontgen- Erik Tesselaar Kvantitativ MR inom klinik och forskning
Kursansvarig: Emilia Palmer och Jens Johansson

Programmet kommer som vanligt vara spiackat med
spinnande idéer och intressanta foreliasningar!

PROGRAMPUNKTER

* Vetenskapliga parallella sessioner — forbered ditt abstract!
* Foretagsutstallare

e Arsméten — SFfR & SSFF

* SSFFs inbjudna forelasare

* SFfR presenterar pristagare och basta examensarbeten

Vi valkomnar varmt ditt bidrag till motet — skicka garna in ett
abstract och dela med dig av dina idéer och upptackter!
Deadline for abstract dr sondagen den 24 augusti

r Las mer och anmal dig (och ditt abstract) via:
https://nationelltmote.sjukhusfysiker.se/

Vi ser fram emot att ses i november!

Vanliga halsningar,
Program- och organisationskommittén
Nationellt m6te om sjukhusfysik 2025
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Redaktorens skalbagge Snyggo

HAR DU NAGOT DU VILL snskar er alla en fin sommar med

foljande, inspirerat av Werner von
Siemens:

DELA MED DIG AV~

.1 o : . o ” Att méita ér att veta — men att
Kom i h ag att b I d rati | l nasta foérsta vad vi mdter dr vart verkliga

nummer av Sjukhusfysikern uppdrag”
innan den 5:e september till

redaktor@sjukhusfysiker.se

NI HITTAR OSS OCKSA HAR:

Hemsida:
@) http://www.sjukhusfysiker.se

Linkedin:

m https://www.linkedin.com

Mejla styrelsen:

DA styrelsen@sjukhusfysiker.se
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