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- % L Bar vinterd kamimik, | skiwande $tund
faller stora snibflimgor utanfle fanstret, «i | Skine ¢ inte sd
bortskdmda med sng, wilket oftast resulterar | kaos |
trafiken. Barnen ar i alla fall néjda och vill helst vara ute och
leka i snén langt efter att solen gatt ned.

Arets Nationella méte om Sjukhustysik § Stromstad har nu
dgt rum, Sthrre delen av 55FFs shyrelse var pd plats,
daremot kunde varken jag, Malin eller Sebastian delta,
Programmet  pd  mibbet  war  fullspéickat med  mdnga
intressanta  programpunkter. 1 detia nummer  aw
Sjukhusfysikern har wi ma lighet att ta del av mitet | form av
rapporter och bilder. Tack till er alla s=om bidrar mad att
skriva ach fotogratera,

Under hosten har arbetet med malbeskrivaingarma pagait,
For nagra wveckor sedan sd kom remissen  angdends
special lseringstjanstgoring far  sjukhusfysiker  fran
Soclaldepartementet. Lank till remissen finner nl hir
specialiseringstjanstgoring-for-sjukhusfysiker. pdf
(regeringen.sa)

Dt tinns mdjlighet att swara fram il 13 januard 2025, alla
sorm will pawerka har méjlighet att skriva ettt swar. Om man
orskar att wi | S5FF lyfter det | vart svar 52 far ni gdena skicka
till o=z [ordforande@sjukhusfysiker.se).

Vi fir hoppas att ni far en bra avslutning pé dret och ndr jul
och nydr niirmar sig Gnskar jog er alla en wiilbehévd
ledighet.
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RESEBERATTELSE
efter mettagande av resestipendium fran Svensk Farening fran Radiofysik

SWE-RAYS workshop 2024

Anja Schroff

Gateborgs Universitef, Avdelning fér Medicinsk Stralningsvetenskap

Mitt namn &r Anja Schroff och jag ar
doktorand vid Géteborgs Universitet pa
Avdelning for Medicinsk Stralningsvetenskap,
dar jag wundersiker de radiobiologiska
effekterna i skildkdrteln efter exponering fér
radionukliden jod-131 i |aga doser. Jag fick ett
resebidrag fran SFFR vilket gjorde det mdjligt
for mig att delta i den 12:e arliga SWE-RAYS
workshopen, Workshopen genomfirdes den
21-23 augusti | Uppsala och jag fick mdjlighet
att presentera resultaten av min  fdrsta
doktorandstudie i en muntlig presentation.

Swedish Radiation Research Association for
Yourg Scientists [SWE-RAYS) dr ett ndtverk
for wnga forskare som &r aktiva inom
stralningsrelaterad forskning i Sverige, dar
ung syftar pa forskarnas karridr och inte deras
dlder.  Organisationen &  dppen  far
doktorander, post docs och
mastersstudenter, men dven mer erfarna
forskare ar vilkomna att delta och dela med
sig av sina erfarenheter och kunskaper till
nasta genarations stralningsforskare.
Stralningsforskning definieras ocksa brett och

inkluderar joniserande men dven icke-
joniserande stralning. Det dvergripande syftet
med fbreningan ar att framja samarbete
mellan forskargrupper i Sverige och att framja
karriarmajligheter och karridrutveckling fér
unga forskare.

Arets workshop hade cirka 26 deltagare samt
flera inbjudna talare. Jag uppskattade
verkligen workshopen och tyckte sarskilt om
den mwysiga och trevliga atmosfaren, som
skapade en fantastisk miljd fér natverkande
och diskussioner. Férutom flera intressanta
presentationer om clika dmnen och inbjudna
foreldsare, allt frdn _hur man gbr en
kommersiell produkt av sin forskning, till mer
karrigrinriktade  foredrag  och  inblick |
European Spallation Source (ESS) och dess
potentiella inverkan pa Lund, wvar min
specifika hdjdpunkt workshopaktiviteterna
dar vi dvade pa att halla en “elevator pitch”
och presentera ass sjlva och var forskning pa
bara nagra minuter.



RESEBERATTELSE

efter mottagande av resestipendium fran Svensk Farening fran Radiofysik

Workshopen var ett utmarkt tillfalle far mig
att triffa andra ambititsa unga forskare inom
strélningsforskning, utbyta idéer, diskutera
var forskning och for férsta gdngen
presentera resultaten av min forsta studie.

Sedan forra aret dr jag medlem i SWE-RAYS
styrelse och var involverad i planeringen och
organisationen av arets workshop, Det var
mycket roligt och jag ser verkligen fram emaot
ndsta ars workshop med nya spannande
idéer och givande diskussioner.

Fuppioto ov deltogoma | den 128 diga SWE-RAYS workshopen 2024 | Uppsals, Publicenng och
arvindning ov Silden godkdndes oy ala delfogare | waorkshopen, Fotogroien: Diana lpegelberg



RESEBERATTELSE
efter mottagande av resestipendium fran Svensk Farening fran Radiofysik

ESMRMB 2024

2:a till 6:e oktober 2024, Barcelona, Spanien

Yosef Al-Abasse

Universitetssjukhuset i LinkSping

lag arbetar som sjukhusfysiker pd MR-fysik
inom Medicinsk  stralningsfysik  wid
Universitetssjukhuset i Linkbping. lag deltog
pa konferensen ESMRMB i Barcelona, 2024-
10-03 till och med 2024-10-05. Jag fick dven
majligheten att presentera en poster med
titeln: “Brachytherapy: 15 it possible to
visualize plastic applicators for cervical cancer
using ZTE MRI at 377",

Konferensen bestod av olika spdr sdsom
utbildningsspar inom bl.a. grundlaggande
MR-fysik samt interventionell MR. Awven
foretagssessionerna wvar intressanta och
spannande att lyssna pa.

Vad Jag tar med mig fran konferensen dr hur
fascinerande Al &r som kan fdrbdttra MR-
bildernas kvalité samt minska skanningstiden.
Det var bl.a. en paneldiskussion som rirde
sekvensutvecklingen vs. dataanalys som jag
tyckte var viktigt Amne att fundera pd. Aven
gallande interventionell MR sasom HIFU
{High Intensity Focused Ultrasound), MR-
Linac och pulssekvensen (Zero Echo Time
*ZTE") som jag &r intresserad av togs upp pa
konferensen.

Jag har daven haft majlizghet att diskutera min
poster med en del personer och jag fick ny
insikt | mitt projekt. MR-sikerhet var ocksd
intressant @mne pa konferensen och nagot
man kan ta med till sin klinik fér att forbattra
den d@nnu mer. Konferensen var givande i sin
helhet men upplevde den mycket intensiv
och kompakt.

Ffa

Fotograf; Anders Tisel



MATIOMELL ARBETSGRUPP FOR STRALBEHANDLING BERATTAR

Nya data om svensk
stralbehandling

Kjell Bergfeldt
Overléikare och Ordfdrande Mationell arbetsgrupp fér siralbehandling

Den nationella arbetsgruppen far stralbehandling har genomfart en ny enkit med syfte att
fdalja utvecklingen av svensk stralbehandling. Data har under varen samlats in fran samtliga
svenska onkologkliniker som bedriver strilbehandling och speglar situationen under 2023,

Svarsfrekvensen har varit hig och arbetsgruppen ar mycket tacksam fir alla kollegors insatser
vilket mdjliggjort en | det ndrmaste hundraprocentig svarsfrekvens. Endast pa nagra enstaka
fragor saknas fullstandiga data.

Antalet patienter som behandlades under 2023 var 27 080, ldgre &n dret innan. Om kommande
rapporter ocksa visar ett minskat antal sa 3r det ett trendbrott da antalet patienter som erhaller
stralbehandling tidigare dkat, bdde pa grund av en dkad cancerincidens och att nya indikationer
tillkommit. Som védntat domineras bristcancer och prostatacancer bland diagnoserna men
andelen av dvriga diagnoser skiljer sig at dver landet. Se figur 1.

Tillgdngen till wutrustning for strilbehandling har ocksd efterfrigats och antalet
linjdracceleratorer dr 71. En siffra som varit konstant de senaste aren och motsvarar 6,9 per
miljon invdnare, en siffra som brukar amvindas vid internationella jdmfbrelser. Andelen
acceleratorer dldre dn nio ar dr 25 procent.

I den skandinaviska benchmarkingen 2022 var det varierande anvindandet av modern teknik ett
av de mer uppmarksammade resultaten. Fragan galler anvandandet av de vanligaste av de
tekniska hjdlpmedel som introducerats | modern stralbehandling de senaste decennierna. Man
kan se att anvdndandet av sterectaktisk behandling [SBRT) dkat och att adaptiv behandling
farefaller dka, medan dvriga jamfdrbara parametrar r ofdrandrade jdamfort med foregaende ar.
e figur 2.

Totalt angavs 18 procemt av alla verksamma inom stralbehandlingen vara akademiskt
meriterade, definierat som att vara doktorand, disputerad, docent eller professor. Bland ldkarna
och sjukhusfysikerna hade 48 respektive 49 procent forskningserfarenhet, medan det var
knappt en procent av sjukskdterskorna. Endast en av 57 ldkare var professor. Bristen pd
forskningserfarenhet bland de som arbetar med stridlbehandling uppfattas som en av orsakerna
till att forskningsaktiviteten i landet dr [3gre an exempelvis | Danmark.



MATIOMELL ARBETSGRUPP FOR STRALBEHANDLING BERATTAR

1 enkaten efterfrigades ocksd antalet lakare, sjukskiterskor och sjukhusfysiker med hela eller
delar av sin tjanst inom stralbehandlingen. Antalet ldkare var 123, motsvarande 73
heltidsekvivalenter. Direkt jimférelse med tidigare enkiter ar inte majlig men undersokningen
visar att en relativt stor andel dr yngre (mindre &n fem ars erfarenhet av stralbehandling), vilket
tolkas som en positiv utveckling som det blir intressant att félja framaver. Antalet sjukhusfysiker
{n=181) motsvarande 164 HTE ach antalet sjukskiterskor med stridlkompetens var 558,
motsvarande 513 HTE. For sjukskaterskor redovisades mindre dn tre ars erfarenhet av
stridlbehandling som juniora. Se figur 3-5.

Antalet patienter i kliniska stralstudier har minskat jamfart med tidigare rapporter, vilka
redovisats tidigare | Cancerldkaren. Data dr dock inte fullstdndiga pa denna punkt och behdver
foljas ytterligare.

Rapporten i sin helhet finns tillgdnglig pa RCC:s hemsida:
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/stralbehandling

EXTERN - PATIENTER, FORDELNING OVER DIAGNOSER

| |
-
L]

Bidddra for ottt se ailo figurer!

Figur 1, Favdelning ov potienter mellon dipgnoser. Dote spknes fron Lund, Linkdpieg och Eskilstung,
Figur 2, Amviindander ov ngdmodern teknik 2023,

Figur 2. Arlol likore — heltidsekvivalenter,

Figur 4. Antol sjlukskaterskor — heltidsekwhvalenter

Figur 5. Artol sfukhusfysicer = heltidsekwvalenter,



ERFARENHETER FRAN LANDET

Fran Behouv till Startup:
Hero Imagings Resa

fran Umea till Varlden

Hero Imaging dr ett startup fran Umea som wvuxit fram ur sjukhusfysikers behov av en
mjukvara for intuitiv och kraftfull bildanalys. Det bdrjade som ett internt projekt, men
anvandarskaran vixte, och snart kom uppmuntran fran universitetet att bilda ett startup och
kommersialisera mjukvaran. Detta &r berdttelsen om hur ndgra doktoranders idéer

utvecklades till en spdnnande foretagsresa.

En l8sning pa ett gemensamt problem

Mjukvaran foddes ur behovet av ett smidigt
verktyg for medicinsk bildanalys ndr Joakim
Jonsson och Patrik Brynolfsson 2009 wvar
doktorander | medicinsk stralningsfysik vid
Umea Universitet.

- Det fanns fa verktyg tillgdngliga fér wira
behov, Attt till exempel skapa en
registrering wvar bhade krangligt och
tidskrivande. Mar vi inte hittade ett passande
verktyg, bygede vi ett eget, sdger Patrik.

bra

Utmaningar och ldsningar

Som manga andra bdrjade vi med MATLAB-
bibliotek men insag snabbt att detta
arbetssitt inte var sarskilt effektivt.

— Nar vi dandrade koden for att till exempel
ligga till nya funktioner eller fixa buggar,
skapade vi ofta problem fér vara kollegor, Kod
som fungerade pd Patriks dator fungerade
plotsligt inte i mitt projekt, eftersom vara
behov ofta krockade, berdttar Joakim. Darfar
bérjade vi samarbeta med kollegan Mattias

Berglund, hade erfarenhet
mjukvaruutveckling. Tillsammans skapade wi
ett grafiskt granssnitt som forenklade wvdr
vardag och gjorde forskningen mer tillganglig

fiir en bradare grupp, sdger Joakim.

S00Mm dv

— Mjukvaran fungerade véldigt bra for vara
projekt, och snart bdrjade vi dela den med
kollegor pd andra universitet. Vi var glada att
andra uppskattade vad vi gjort; det gav oss
energl att fortsdtta utvecklingen, sager Patrik.
Vi kande ett ansvar fér att mjukvaran skulle
fungera dven fir vdra kollegor. Vi fick till och
med fragor om att halla kurser, och det var da
vi insag att projektet wdxt bortom ramarna
for vad vi kunde gdra inom universitetet och
regionen. Men vi hade ingen aning om hur vi
skulle ta det vidare, sdger Patrik.

Det ledde till samtal med dem som arbetat
mest med produkten om  en  potentiell
kommersialisering, och ett grundarteam tog
form. Dér ingdr bolagets VD Simon Lindgren,
som da arbetade med att leda Fol-projekt pa
MNarrlands Universitetssjukhus.



ERFARENHETER FRAN LANDET

— Eftersom jag arbetat med utveckling och
kommersialisering av  innovationer kandes
det naturligt att bérja med att verifiera vir
idé och wundersika om produkten hade
tillrackliz potential. Eftersom jag sjilv sett
vilken nytta mjukvaran gjort i mina projekt
tvekade jag aldrig pa att vi kunde skapa stort
varde for andra forskare, berdttar Simaon.

Ett bolag nédra sina kunder

Kommersialiseringsprocessen innebar stora
farandringar, bade for mjukvaran och for det
varumdrke som nu skulle bygpas. Umea
Universitet stodde att Eruppen
kommersialiserade mjukvaran, wvilket marks
genom stdet fran den deldgda inkubatorn
Uminova Innovation. Det har ocksa gjort det
mdjligt att kombinera entreprendrskapet
med arbetet som sjukhusfysiker.

- Vi insdg att om var produkt verkligen skulle
vara slagkraftig behovde vi skriva om stora
delar av den, och da blev det ocksa perfekt
timing att tdnka igenom wvart varumarke,
berdttar Joakim. Som fysiker och ingenjér har
man koll pd produktutveckling, men det kridvs
sd mycket kunskap for att bygga ett
livskraftigt foretag. Sthdet fran Uminova med
affarsjuridik och varumdrkesbyggande har
varit owvdrderligt och gjort det lattare att
kombinera foretagandet med wvara kliniska
ach akademiska tjanster. Det dr en styrka att
ha kontakt med varden och akademin for att
farstd vara kunders behov.

Idag har Hero Imaging kunder i ett tiotal
linder, fran norra Swverige till Japan, och
manga av dem dr sjukhusfysiker. Det ar stor
bredd pa anvandningsomraden bland vara
kunder, som finns pa allt fran sjukhus till

foretag och universitet. Vi tycker att det ar
spannande att mjukvaran wvdcker stort
intresse dven utanfir de omraden vi sjélva
arbetat med, exempelvis inom neurologi och
medtech-foratag, sager Simon.

Migot som inte fordndrats dr vart sdtt att
arbeta ndra vara anvdndare, och vi hoppas
kunna fortsatta utveckla den kontakten.

— VWi har alltid uppmuntrat anvindarna att
kontakta D5s med fragor och
problemstéliningar, berdttar Patrik, Det ar sa
intressant att fa inblick | forskningsfragor jag
inte stoter pd i mitt kliniska arbete. Det ger
inspiration till bade egen forskning och
forbattringar | mjukvaran.

— Wi vill verkligen visa att vi kan bidra med
mycket virde genom bdde vir produkt och
var expertis, Vi uppmuntrar alla nyfikna att
htra av sig till oss, 53 att vi kan titta narmareg
pd deras forskningsprojekt, avslutar Simon.

Avslutningsvis  will v uppmuntra  andra
sjukhusfysiker och forskare med idéer att
vaga ta staget och fdrverkliga dem. Att bygga
ett startup frdn grunden har varit en resa fylld
av wutmaningar, men ocksa ovintade
mdjligheter. Om du har en lésning pa ett
problem eller en idé som kan gynna kollegor
och patienter, vaga dela den. Hero Imaging dr
ett exempel pa hur man, med stGd fran
universitet och inkubatorer, kan férvandla en
forskningsidé till ett fdretag som skapar
verkligt virde pa global niva. Tveka inte att
kontakta oss am du vill ha inspiration att ta
dina idéer vidare — det finns en stor potential
i att koppla samman farskning och innovation
far framtidens vard och behandlingar.



ERFARENHETER FRAN LANDET

Till wanster: En dosplan med
strukturer fran Al-nitverket
Totalsegmentaton

Medan: Ett analystidde i Herao.
Analysflidet byees upp i ett
grafiskt grdnssnitt dir man far en
tydlig cverblick over hela
analysen. Installningar och
resultat fér varje steg kan
granskas genom att markera den
motsvarande noden.
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Till wanmster: 2D-projektioner
av en CT | en conebeam-
geometri, skapat | Hero,

Klicka b ot spela upp frmend!




ERFARENHETER FRAN LANDET

Om Hero Imaging

Hero Imaging erbjuder ett kreativt och effektivt satt att arbeta med medicinska
bilder, vilket gér avancerad bildanalys tillganglig f5r fler — utan att behova arbeta
med komplex kod, Har &r nagra av funktionerna som gor Hero Imaging unikt:

« Anvandarvdnligt granssnitt: Eft intuitivt grafiskt granssnitt ger enkel atkomst till
verktygen och en klar dversikt Gver hela analysprocessen,

= Kraftfulla verktyg: Avancerade funktioner for bildanalys som registrering,
segmentering, och 3D-visualisering gdr det mdjligt att hantera allt fran enklare
studier till komplexa forskningsprojekt.

# Delbarhet: Arwvdndare kan enkelt dela arbetsfldden, anpassad kod, och neurala
natverk med andra forskare och kliniker med liknande behov = vilket majliggar
smidigt samarbete och kunskapsutbyte.

» Effektiv data- och filhantering: Fullt stdd fér vanliga medicinska bildformat som
DICOM och MIFTI, wilket gdr det enkelt att hantera stora mangder data.

Besik oss gdrna pa: www. heroimaging.com

Pafrik Brynoifsson [P wanster), PhD. Siukhusfsiker med inrkining MR8, Jobbar idag po
stralbehandingen i Lund. Joakim Jonsson {1l idger), PhD. Sukhusfysikar med inmkining
stralferag. Jobbar idog pd strdbehanaingen § Umed.



UPPLEVELSER FRAN SJUKHUSFYSIKERMOTET

Nationella métet med fokus pa

stralbehandling

Joakim Jonsson
Morrands Universitetssjukhus

Efter flera ars uppehall var det med férvdntan
jag pabdrjade den langa resan fran Umed till
Strémstad far drets nationella mite. Efter en
dvernattning | Goteborg och en avslutande
tagfard anlénde jag lagom till lunch, dir jag
genast triffade nagra bekanta ansikten som
ocksa skulle delta i  kursen om
kvalitetssakring inom stralbehandling.

Under kursen gick vi igenom awvikelser
rapporterade till 535M de senaste sex aren.
Flera foredrag belyste barridrer for  att
farebygga misstag, och vi fick inspiration fran
exempel som flygbranschens anvandning av
checklistor och processhaserad
kvalitetskontroll.  Amnen  som  togs upp
inkluderade kom plexitetsmatt far
planbedémning och kontrollprogram fér ny
teknik, som vid anline adaptiv planering dar
behandlingsplaner anpassas dagligen efter
patientens anatomi. Kursen avslutades med
ett grupparbete dar vi analyserade vara
nuvarande kontrollstrategier och skapade ett
farslag pa ett nytt kontrollprogram.

Efter lunch nadsta dag inleddes motet
officiellt med en introduktion fran
arrangérerna och chefshysikergruppen, som
redogjorde for kompetensstegen  fdr
sjukhusfysiker. Firsta dagen erbjid inga
sessioner specifika for strilterapl, s jag
passade pa att utforska fdretags-
posterutstiliningarna lite extra.

och

Dag tvd inleddes med en session om
stralterapi som innehdll sex varierande
foredrag.  Bland  annat  diskuterades

reproducerbarhet wid andhdllning | "deep
inspiration  breath hold", intrafraktionella
rarelser vid stereotaktisk behandling och hur
leveransavvikelser samt
dosberdkningsalgoritmer paverkar
dosimetrisk osdkerhet. Vi fick ocksd héira om
ESTRO:s arbetsgrupp for optisk ytskanning
och olika al-tilldmpningar inom radioterapi,

som  prediktion av  biverkningar och
segmentering.  Diskussionsforumet  om
implementeringsn av  online adaptiv

radioterapi | Sverige var sdrskilt intressant.
Det gav insikter om wvarfdr Sverige hamnat
efter andra europeiska linder och vilka
losningar som kan hjilpa oss framat.

sammanfattningsvis var det ett mycket
givande maote, och jag ser fram emot att

delta igen i framtiden.
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Reseberittelse sjukhusfysikermotet
Stromstad fran ett nuklearperspektiv

David Gorringe
Earoclinska Universitetssjukhuset, Huddinge

Efter en lang vantetid sedan anmdlan var det
antligen dags att ta med sig vaskan och
postern till 05:34 tdget frdn Stockholms
central till Strémstad dir det  drliga
sjukhusfysikermdtet skulle Sga rum. Jag var
anmald till Al kursen som borjade mandagen
efter lunch. Dir hade vi ett tight schema upp
til middagen med foreldsningar och
programmeringssessioner. Under middagen
hamnade jag mittemot em av lararna till
kursen da jag (kanske till hennes fasa) fick
mijligheten att fortsdtta fdreldasningarna
genom att stdlla massor med fragor om Al
ach om hennes forskning. Men dven dela
med mig lite om min kliniska erfarenhet. Men
tiden flyger nér man har kul och helt plétsligt
var det onsdag eftermiddag och det var dags
faér huvudevenemanget.

Sjukhusfysikermitet oGppnade med en
introduktion frdn arrangérerna och sedan
hade chefsfysikerna ordet. Efter det var det
posterpitch dar jag fick prata lite om min
poster pa scen och sedan ute i korridoren.
Hela upplevelsen om att presentera ett
arbete framfar konventet var roligt om dnda
nagot nervist.

Schemat  under resten av  veckan var
fullspackat med aktiviteter och foraldsningar.
Men de jag tyckte var mest intressanta var
Lina Johanssons féreldsning om Stress, somn,
och  aterhdmtning, Tomas  Jonssons
fareldsning om Trender inom MR, samt
diskussionsfokus kvalitetssakring

nuklearmedicin.  Diskussionsforumet  gav
mbjligheten att prata med andra runtom |
Sverige om hur de hanterar alika scenarier,
hur ofta de utfér kontroller osy.

Allt som allt var det jatteroligt och vdldigt
givande att delta pd arets
sjukhusfysikermiite. lag fick majligheten att
prata med manga nya manniskor runtom |
Sverige och dven gamla klasskamrater och
lira mig lite om hur de jobbar pa andra
kliniker. Jag ser absalut fram emot att fa delta
igen i framtiden.

Dowid Gominge (1l wanster] tilsommons med
Amanisd Gebramariom (il hdger) vid den
gemensamt skivna postern pd méfet.
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Nationella motet om Sjukhusfysik
fran ett MR-perspektiv

Charles Lue

Sjukhusiysiker, Hykdpings losarett, Region $6miland

“Tillbaka till sjukhusfysiken” var arets tema.
Fér mig som my i faltet skulle awen "Till
sjukhusfysiken" passa bra. Fokuset pa
grunduppgiften | drets méte lyste igenom val.
Det dr tydligt att det finns utmaningar i det
dagliga arbetet: Miter vi kvalitet pa ett
effektivt satt? Hur bra dr vi pid att anpassa
protokoll fir barn? Hur far vi insyn i och
samverkan med opererande kliniker? Hur ska
vi bdra oss at ndr vi utreder implantat far
MR? Och hur infér vi avancerade metoder
som finns etablerade i var omvarld?

Den  parallella sessionen  inom MR,
modererad av Tomas Jonsson och  Karin
Aberg, borjade med en presentation om
bildbehandling | MR. Firutom en wvaldigt
pedagogisk genomgang av grunderna i MR
Iyckades  Patrik  Brynolfsson  presentera
skillnaderna rmellan olika
brusreduceringsalgoritmer, farklara  wiktiga
orsaker till dessa skillnader, och diskutera
praktiska orsaker till att man kanske wiljer

den ena Gver den andra.

Efter att nyligen ha varit pa SAMS MR-
sdkerhetsmote/kurs, som wvar jittebra med
mycket utrymme till specifika utredningsfall,

undrade jag om det skulle bli mycket
repetition ndr wi kom till punkten ME-
sdkerhet. Kanske skulle jag gd pa nagon
annan session? Jag var valdigt glad att jag
stannade pd MR-sessionen. Karin Aberg
dverblickade rollen som MR-sdkerhetsexpert,
stillde fragor kring olika praktiska aspekter av
MR-sdkerhet, och ledde en aktiv diskussion i
rummet. Jag har en sida full med
anteckningar och ser fram emot att ta vart
lokala MRBE-zdkerhetsarbete vidare med hjalp
av dessa,

Det storsta intrycket jag fick fran konferensen
var att  jag igEn  manga
sjukhusfysiker fran
sjukhusfysikerutbildningen, fran SAMS och
AFRIS, och fran ett antal studiebesdk och
distansméten som vi har haft med wvara

redan  kanner

grannregioner kring MR for dosplanering. Ett
stort tack till att ni alla dr s& vilkomnande
och villiga att dela med er av era kunskaper
och erfarenheter.
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Mattias Nickel och Agnetha Gylling Gustafsson

Den 14 november 2024 genomfGrdes en
workshop om kvalitetssdkring inom
nuklearmedicin_ som en del av drets
Mationella mdte om sjukhusfysik. Syftet var

att diskutera olika aspekter aw
kvalitetssakring  inom  nuklearmedicinsk
verksamhet och dess wtmaningar och

majligheter. Under workshopen deltog cirka
30 sjukhusfysiker.

Workshopen inleddes med en genomgang av
Mattias Mickel, sjukhusfysiker | Region Kalmar
Iin, som belyste olika perspektiv pa kvalitet
och hur detta relaterar till nuklearmedicinsk
verksamhet. Darefter warvades  korta
genomgangar med gruppdiskussioner, dar
deltagarna fardjupade gig i olika
frigestillningar och delade sina erfarenheter.

Diskussionerna behandlade olika fragor kring
kvalitet och kvalitetssdkring av  den
nuklearmedicinska processen, inklusive vad
som kdnnetecknar hig kvalitet och hur vi kan
sikerstilla att véra processer uppfyller dessa

krav. Deltagarna diskuterade aven
sjukhusfysikerns roll i
kvalitetssakringsarbetet, wilka delar aw

processen som ar enklast respektive svarast
att kvalitetssdkra, och wvar de stdrsta
kvalitetsbristerna  sannolikt  finns.  Ett
dterkommande tema wvar wikten av god
kommunikation, bide mellan olika
yrkeskategorier inom varden men ocksd med
patienten, vilket kan vara avgbrande for att
minska risken for kvalitetsbrister. Metoder far

att identifiera viktiga egenskaper, stilla krav
och félja upp kvalitetsmatt behandlades
ocksd. Det diskuterades om det finns
kontroller som gors | onddan eller fér ofta,
och om det finns viktiga egenskaper som inte
kravstalls eller kontrolleras tillrdckligt.

Det betonades under diskussionerna att
kvalitetskulturen pd arbetsplatsen och
ledningens stéd ar wviktigt fér ett effektivt
kvalitetsarbete, och ledningens ach
persanalens engagemang Iyftes fram som
centralt for att uppratthalla en hog kvalitet.

Standardiserade arbetsprocedurer, effektiv
avvikelsehantering och 2 aktiv
sdakerhetskultur  namndes  som  wiktiga

faktorer for att kvalitetssdkringsarbetet ska
bli en naturlig del av den dagliga
verksamheten. Det framkom ocksd att
kvalitetssékringsarbete ofta kan upplevas
som resurskravande, men att det lAngsiktigt
kan dka effektiviteten genom att undvika fel
som maste korrigeras.

Deltagarna diskuterade dven vilket stoéd och
vilken samwverkan som skulle vara Gnskvard
for att frbattra kvalitetssakringsarbetet
frambver. Manga uttryckte dnskemal om mer
samarbete mellan sjukhus, fler tillfillen att
dela erfarenheter och metoder, samt tillgang
till utbildningsmaterial om kvalitetssakring.

Sammanfattningsvis  erbjéd  workshopen
manga intressanta diskussioner och visade pa
ett stort engagemang for att sdkerstilla hog
kvalitet inom nuklearmedicin.
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Sparbarhetinom nuklearmedicin -
Nytt forfattningskravfran SSM

Mattias Nickel och Agnetha Gylling Gustafsson

Bakgrund och definition

Sedan 2023 anger Strdlsdkerhetsmyndigheten i sina féreskrifter 2018:5, 4 kap 6§ att:
Instrument och anman utrustning som anvdnds for matningar som ligger till grund fGr
bestdmning av straldas till en individuell patient ska kalibreras med metrologisk sparbarhet.

Generellt avses med sparbarhet en formdga att spara tillbaka ett madtresultat till en
internationell normal, dven kallat referenspunkt. Vid matning av aktivitet inom nuklearmedicin
kan sparbarhet formuleras som ett behov av en korrekt kalibreringsfaktor och en angivelse av
dess osdkerhet for en given radionuklid och matgeometri.

Problemet for oss | Sverige ar att det inte finns ndgon organisation pd nationell nivd som kan
erbjuda kalibrering av vara aktivitetsmatare eller kalibrerade stralkallor med 150 17025 certifikat
for de radionuklider som anvdnds inom nuklearmedicinsk verksamhet. Fragan ar hur vi loser
detta lagkrav?

Innehall
Motet borjade med en introduktion om kraven fran 55M och vari swarigheten ligger.

Idealt vare om Riksmdtplatsen inom 55M &dven kunde innefatta matning av aktivitet i sitt
uppdrag. Tyvarr kan S5M inte besluta om detta pd egen hand utan detta beslut sker pa
regeringsniva [Klimat- och ndringslivsdepartementet).

De finns majlighet att kipa radionuklider med certifikat frdn tex MNational Physical Laboratory
{MPL) i London, men detta innebdr ganska hdga kostnader omkring 10-20 000 SEK exklusive
transportkostnader.

Katarina Sjdgren Gleisner {Lunds universitet) redogjorde fér sin erfarenhet med en kalibrerad
aktivitetsmatare, sekundarstandarden Fidelis, som de haft sedan 2013. De har bl.a. genomfirt
en studie dir resultatet av aktivitetsmatning pa sjukhus | Norge och Sverige jamfordes for
177Lu (1).
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* Det positiva med Fidelis ar ffa att
det finns sparbarhetscertifikat frin
inmdtningen pa NPL, inklusive
forstarkaren. Det finns
kalibreringsfaktorer far
specificerade peometrier och dessa
uppdateras via NPL's hemsida.

= Negativt dr att Fidelis &r
oskarmad, vilket innebar att den
maste placeras relativt fritt. Det
finns e] kalibreringsfaktorer far
(fasta) E&Z killor eller fir de
sprutor som wi anvander, vilket

innebdr att viss metodutveckling
maste goras fare korskalibrering

Gruppdiskussionerna genererade foljande forslag pa atgarder

1) Framstillning av skrivelse till Klimat- och ndringslivsdepartementet for att inkludera
spdrbarhet av aktivitet som uppdrag foér Riksmitplatsen. En arbetsgrupp tillsattes for detta
dndamal.

2) Ta fram en checklista fér hur man korskalibrerar mellan olika matgeometrier. Hir tillsatte vi
ingen arbetsgrupp och ar du sugen pa att delta kan du kontakta Agnetha.

3) Ta fram gemensam lista fir osdkerhetsherdkningar vid aktivitetsmatning.

Tack till alla deltagare och till Katarina Sjogren Gleisner!

Referenser

1) Hindorf C et al. Traceable calibration with 177Lu and comparison of activity meters at
hospitals in Norway and Sweden. Physics Medica 116(2023) DOI: 10.1016/j.ejmp.2023.103170
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KURT LIDENS PRIS

Annette Fransson Andreo
Stackholm

Fir avgdrande insatser for radiafysiken som
disciplin och dess vtveckling. Med ovstomp T ett
eget pionjirt forskningsarbete har Annette som

mangarig ledare frémjat allo delar av
sjukhusfysikers professionello identitet: klinik,
uthildning och forskning, samt vorit en inspiratar
Jor fusiker i helo landet.

Apnette Fronson Andreo prasenteror 'Besonans och Bolons' oo Nohonaio mditat om Sluehasfealt H0kd
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KALLE VIKTERLOF FORELASARE

Magnus Bath
Professor, Goteborg

Fir att under manga dr fartjgnstfullt ho drivit forskningen inom
rédntgenfysik framdt, med huvudfokus mot optimering och
uhviardering av rediologiska bilder. Moghus vtvecklode metoden
visual groding characteristics, sam biivit en internationellt
vedertagen metad for bildkvalltetsstudier och dr omnédmnd | ett
av ICRP:s senaste draft, Optimisotion of Rodiclogical Protection
in Digital Rodiology Technigues for Medical Imaging.

CLL

En betraktelse av utmaningen | a
tildkvalitet i synnerhet - u

Asa Polm, ordidrande i SFIR, delfar ut pris il Mognus Bath pa
Mealianehs male! am Sokhuslysie 2024,

21
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HOLGER SKOLDBORNS STIPENDIUM

Mehdi Astaraki
Stockhaolms Universitet

Fir sing bidrog till utvecklingen av en robust och
datariserad metod fir att outomatiskt upptacko
och segmentera tumdrer och frisk vivnad, Mehdi
har utvecklat en prisbeldnt diupinldrningsboserad
metad fir exokt segmentering av tWmOarregioner,
paverkade lymfkdrtlar och omgivonde friska
strukturer i CT-bilder ov HEMN-regionen.

Asa Paim, ordfdrande | SFIR. cedor ut pris 1l Mehd Astaraki, som var
e o Gk, pd Mationefa matel am Sukhushysic 2024,
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BASTA EXAMENSARBETE 2023/2024

Charles Lue
Stockhalm Universitet, Institutionen far klinisk vetenskap.,
Avdelningen fér medicinsk strélningsvetenskap

Monte Carlo simulations of the influence of arm positioning
on image quality in lung ventilation/perfusion SPECT

Handledare: Maria Holstensson & Mattias Karlsson

Arbetet beskriver en grundifggonde anolys av biur oliko armpaositioner kan
paverka bildresuitaten i lungventilations/perfusion SPECT-undersdkningar.
Resuitaten bidror med virdefullo insikter sam potentiellt kan leda till
farbittrod diognostisk noggronnhet och potientkomfort, vilket dr av
yitersto wikt klinisk praxis,

Chearies Lue presentenar fendlan frdn sitf exiobb pd
Hoationsia mifel om Sukfusfysik 2023,
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BASTA EXAMENSARBETE 2023/2024

Felix Kjellberg

Goteborgs Universitet, Sahlgrenska akademin, Institutionen for kliniska
vetenskaper, Avdelningen fér Medicinsk Stralningsvetenskap

Evaluation of quantitative MRI muscle markers for peripheral
artery disease

Handledare; Stefanie Eriksson & Kerstin Lagerstrand

Arbetet redovisar resultat som potentielft kommer att férdjupo forstdelsen
av benartdrsjukdom och bidra till en mer skriddarsydd behandling av
desso drobbade individer, ddr kvantifiering av fettfraktion och T2-virden i
muskler erbjuder ny insikt i benortdrsjukdomens notur.

Faiid Kfelbeng presentenar lnden ed sint exobie oo
Marianels mdlet am Sukhuslysk 2024,

24
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BASTA EXAMENSARBETE 2023/2024

Amanda Pettersson

Umed universitet, Teknisk-naturvetenskapliga fakulteten, Institutionen far fysik.
Umed universitet, Medicinska fakulteten, Institutionen f&r stralningsvetenskaper

Exposure Monitoring and Dosimetry - Optimizing Radiation
Protection in Interventional Cardiology

Handledare: Christoffer Granberg

Ett arbete med star betydelse for de sjukhusfysiker som arbetar med
stralskyddsfrégor inom interventionell kardiologi, eftersom det belyser
kliniskt relevanto variotioner vid strdlskyddsmdtningar och behov av battre
osdkerhetsuppskattningar.

Amanaa Pettersson presenharar lenden fedo siff exjobb
i Mationela mdifet am Sukhusivsk 2024,
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Grattis till pris for
BASTA PRESENTATION
pa Nationella Motet om Sjukhusfysik 2024!

Viktor Rogowski, muntlig presentation: Deep learning-based classification of Xerostomia in
Head and Meck Cancer Patients from the ARTSCAN W trial.
Fiir en wildigt pedagogisk presentation inom et dmne som fdr mdnga upplevs swdrt, lyckodes

Viktor fd oss oit fGrstd oft anvindningen av deep earming kon amedndas fir kiinisk prediktion
av biverkningar fran stralbehandling.

Marthina Lundgren, muntlig presentation: Kan man lita pa direktvisande dosimetrar?

Ett arbete som har kopeling Tl Kiniskt rutinarbete med fokes pd strdlsdkerhet for personal,
Presentationen dr tydlig, pedaogogisk och kelt | enlighet med arets terma “Back fo physics™.

Renata Madru, posterpresentation: Comparison of lesion detectability in Whole-Body Scan
images: & Monte Carlo study of CdZnTe- and Nal{Tl)-based Gamma Cameras.,

En tydlig poster som presenteror dverroskonde resultol, Arbetel wisor pd wikten ov ol inte
onto obt det nyo olitid dr det basto och pdminner oss om olt ifrdgosdtio och noggrant
utwdrderg npo system.

Maria Halsfenssan, ledamat | 556, delar ut pris f4r bdsta presentafian hill Vikfor Rogawski och sdarfhing
Lundgren pa Maltioneiio mdtet om Sjukhusfysik 2024, Renafo Madvu hellodes i sin franvaro.
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BILDSPEL FRAN MOTET
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TACK!

Ett stort TACK till
ORGANISATIONSKOMMITTEN
och
PROGRAMKOMMITTEN
for ett fantastiskt arbete med
Nationella motet om
Sjukhusfysik 2024!
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Second Announcement

Optimisation in X-ray and Molecular Imaging 2025
Gothenburg, Sweden
28-30 April 20

oL Y

e

Welcome to Gothenburg!

Opfimizalion in X-ray and Molecular imagimg 2025 will cover a wide area of research relaled bo oplimizsation of medical
imaging and is intended for a broad audience of medical physicists, radicdagists, nuclear medicane physicians, enginesrs,
radiographers and biomedical sciendists, a5 well as represantatives for authorities and manufacturers. There will be a
number of invited keynote speakers covering current research aspects. OXMI 2025 is the 6" in a series of scientific
conferences focusing on optimisation of medical imaging, with special emphasis on image quality evaluation and
radialogical protection. Previous conferences have been Reld in Malmd, Sweden (1999, 2004, 2008}, Gothenburg,
Syveden (2015) and online (2020,

Invited speakers include (more to be announced):

Manuel Bardies, Instiut de Recharche en Cancerologie de Montpellier, Montpellier, France
Implermenting EFOMP PST9 in real e, fomorro or kang term olective?
Climical dosimeiry soffware. from the Early Ages o present approaches

Mika Kortesnéemi, HUS Medical Imaging Center, University of Helsinkl, Helsinkl, Finland
M IGHP piisication an opdimizaion in radoiogy

Cynthia H. McCollowgh, Mayo Clinic, Rochester, LUSA
Phafan couniing defectar OT and its fransiabon fo climcal prachice
Optimization of abdominal CT protocols using & channelized hotelling obssrver and onling soffware foo!

Michael Schall, University of Gothenburg, Gothenburg, Sweden
Advancements in fhe imaging-based agssessmen! of Alzheimer's disease

Confributions in the fallowing areas are welcome:

= Al aspects of optimisation in ¥-ray and molecular imaging

« Assessment of clinical images and observer performance studies
Recent technologlcal developments and thesr clinlcal Impact
Fatlent dasimetry and referencs dosesactiviies
Cicupational exposune and radiation protectian

Phwysical measuremenls and qually assurance programs
Modelling procedurss

Al and Deep leaming in medical imaging

Imeege display, monitors and thesr environment

Education and training

The conference will Include a commercial exhibition,

V&Y rcion @ H i :
VASTRA GUOTALAND = . E -S”Fl:'--;t(ul;r;inmg

BAHLLAMAEL UNINI ESINY HEIYF AL UNIVERSITY OF GO THENEUED
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General information
Abstract Submission Canference PCO | Website | Contact

The deadline for absfracts is 2 December 2024, An
abstract template can be found on the conlerendce
wabsite. Modification of acceptance will ba given before
3 January 2025,

Proceedings

The proceedings of the confersnce will be published in
Raediation Profeclion Dosimetry. Manuscripks musi be
submitied in English and comply with the “Instruction for
Authors”, which will be sent o the authors together with
the molification of actepiance for presentation al the
conference. Publication of the manuscripls will be
subject o peer review,

Conference Venue

Gothenbung s the second largest city Iim Sweden with
about G00 000 inhabitants. It is located on the west
coast of Sweden, well known for s beautiul
archipelago, culinary atractions. and strong imdustrial
histary.

The conference will be held al Conference Cenire
Wallenberg at University of Gothenburg, a modam,
centrally located, and fexible muli-lunction venus Tor
conferences, meetings and events. The Conference
Centre Wallenberg is located dose bo Sahigrenska
Uniwersity Hospital.

The imtermaticnsl airpar in Gothenburg & Gothanburg
Lamdvetter Arpart (GOT),

Sustainability

The paricipants are encouraged fo consider the
environmental impacl of their ravel and Lo slay al holels
located near public transports and identified to be
cormmilbed o envirenmenial impoovemenl.

Midesservice, University of Gothenburg

Weksite:
WA, O ML 5. S0m

Fior questions related fo reglstration
Email: Infofmatessenice.gu.se

For other guestions
E-rmall; coomi202 5@ areglon. se

Accommodation
A list of suggested hotels in different price renges can
be found on lhe conference websita.

Registration

The exarly bird registration fes s G000 SEK. Thi fes
covers the scientific programme, procesdings, lunches,
cofles and conlerence dinner,

For early bird registrabion fee, the registration form muest
b received by the conference PCO no later than 23
Fetzruary 2025. Late registration fee is 7500 SEK
(deadiine 2% March 2025}

Full-lime students are able to regester al a specal
student fee of 4000 SEK (eary hird registration) or 5000
SER (late registration).

Additional information B available on the conference
wedsite, Al prices are excl, of Swedish VAT at 25%.

Social Programme
The canference dinner |5 on Tuesday 29 April 2025,

Local Organizing Committes

Angelica Syualugial chaii
Johanna Dalma, Go-char
Bl Megaroall, co-chair
M agrias Bath
e Daba
Andraas Engsirfim

Rl Hackamianm

Maris Hubsnma

Maria Lamssan

Mursl Mires

Flartina Winrssrhisd
Emira Wikiaig

Magrus Bah, Gothanbung. chair
Peter Bombardt, Gothenburg, co-chair
Analics Sualidiar SalPanming eo-slr
Anja Almen, Lund

Mgy i Duisdar, Malma

Haoll Mookemann, Gofanbung

Asn & Johneson Gothenbung

Mika Kortesmismi, Helznk, Fl

Sdron Maltsson, Malmd

Michasl Maoma, Liveepoel, GE
Anders Tingbeng, Mams




FIRST ANNOUNCEMENT

Skicka abstrakt till nationella stralmotet

Det nationella stralmdtet i regi av Svensk
Stralonkologisk Fdrening (SSOF) halls den
20-21 mars i Sundsvall. Programmet finns pa
féreningens hemsida dir det ocksa finns en
ldnk till anmdlan. S5e
https://stralonkologi.se/ Stralmdotet
genomfdrs i omedelbar anslutning till
Onkologidagarna som pagar 18-20 mars.

Programmet for det flarde nationella
strdlmétet bjuder pd uppdateringar aw
kunskapslaget, diskussioner med ledande
faretrddare for svensk stralbehandling och
inbjudna svenska och internationella talare.
Professor Mef Nilbert kommer ocksa att
presentera resultatet av arbetet med att
uppdatera den nationella cancerstrategin.

En programpunkt som uppskattats wid
tidigare mdten &r presentationer och
uppdateringar av pagaende kliniska studier.
Programmet  kommer ocksa  berdra
utvecklingen inom Al och stralbehandling,
implementering av ny teknik och en dverblick
dver allt annat som hdnder inom svensk
stridlbehandling. Dessutom det inte minst
viktiga - rikliga tillféllen till multiprofessionellt
natverkande,

Fragor om det nationella stralmoétet besvaras
av Kjell.Bergfeldt@skandion.se aoch Emma
Larsen emma.larsen@foretagsresor.se

Missa inte heller mbjligheten att skicka in
abstrakt till for presentation vid mdtet.
Abstraktet kan rdra opublicerade studier,
men dven studier presenterade vid andra
miten och studier publicerade under det
senaste  dret. Vi wvidlkomnar  ocksa
fallbeskrivningar, systematiska dwversikter,

samt kvalitets- och farbéttringsarbeten.

Stralmatet ar dven ett utmarkt tillfalle att
skicka in abstrakts fér att presentera projekt-
eller kvalitetsarbete som genomfdrs | alla
verksamheter.

Abstraktet skall innehalla titel, farfattare med
klinik- eller institutionstillh&righet  samt
rubrikerna bakgrund, syfte, material och
metod, resultat samt slutsats. Titel samt
sjdlva abstraktet fir innehdlla maximalt 2000
tecken inkl. blanksteg. Meddela om du
onskar poster eller muntlig presentation i
forsta hand.

Abstrakt ska wara inskickade senast 31
december som separat word-fil med e-post
till Kjell. Bergfeldt@skandion.se eller
tufve.nyholm@umu.se

Senast den 15 januari 2024 meddelas de som
fatt sina abstrakt accepterade.
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Det nationaia sirdlmdied ndls pd Sdara Bergat |
Sundvall sam erbjueder en hogkiossig
ronfercnsanidaggning med widstedokl uiskr,



HAR DU NAGOT DU VILL
DELA MED DIG AV-

Kom ihag att bidra till nasta
nummer av Sjukhusfysikern
innan den 7:e februari till

.‘ A \
Redaktdrens grasugga Infernus

redaktor@sjukhusfysiker.se ldmnar er det har dret med féljande

A A citat som Marie Curie sdgs ha sagt
under en av sina foreldsningar:

Nathing in life is to be feored,
it is only to be understood.
Now is the time to understand more,
so thot we may fear less.

Missa inte nasta
deadline! Klicka har
forattlaggatilldeni

din kalender!
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