
����������	
�����	��������������������
���������

������������	
�

�� ����� �	
�� ��� ������
�
������������ ���� ��������

�������
���� ����� �������

������
�	�� 


!��"����



������������	
���
������

�����������		�
������

����	� !
������������������������� ��!�"�#����$
%�&�����&���������'���&(���"����"����

"�#	$% 
)))*��������������*��

 �	! &$�����$! &�
+����,-&�����.���(����/!
&�!�&���!�0��������������*��

&�% '�(&
�/����������&/(
��!��"&�0��������������*��

 &��%$&�)��&
.����1�/� ���!�

�&*)'�+�%$	�&$,��$��
��"����"����2����������,3456
�77/�'�8�����9�(7/��

-. ��& % ���$!�$�������
+���2�����2�&�"& ��2�!�:�( ��*

�#	. �	,$.%

�"���'���;��%	<,7�&���"�"������7��'

,��������//���00��������1���2����������
��0������//������3�4������������5��

=�-�!����

����������	�
�������������������������

5�>��(�"�����
 &:�����&�(�"�&����;����+

4��&"�����

���������������������������

6���������!/��'8�.���/��	!���!��&�2�?&��(�"��:
����:"��&�� ���"���'�(&"�&�������!�&"����7�

�������(���@��9��@�������/���(�!�:���� ��!�/���'�
���/������%	<AB<

���������77&�"8�B&(7����������C��/�"��
+���'�(��"����
�!�&"����7��
, C��/�"��.�����(��"���!��(7�&��(��"
, 
����.�����(��"���!�%�"���"�����"�

��������77&�"8��"�;/���!!�&:�� �/!&7"�(����'���!�
���"'��!��'�&�"��

�4�-��!�"����"8����/�"�!

�6�+�"����77&�"8�
��"'���������"�D�����-��!

��������D�8�����"�D��"��

Klur:
Placera in resterande bokstäver.
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Att vara handledare innebär ett omfattande åtagande. Det 
ställer stora krav och spänner över ett brett spektrum. 
Denna utbildning uppfyller socialstyrelsens föreskrifter 
2015:8 för handledarskap och utgår från de olika 
förutsättningar - och de krav som ställs på dig i ditt 
handledarskap

I grunden baseras ett gott handledarskap på självinsikt, 
kunskaper i kommunikation, ledarskap och vuxenpedagogik 
samt förmåga till utvecklande feedback och bedömning av 
kompetens.

Under denna kurs tränar du förmågan att planera och 
strukturera handledningen och att ha ett coachande 
förhållningssätt.

Handledarutbildning 
18-20 mars 2019

Kursmoment:
•   Förståelse för dina tolkningars inverkan på din kommunikation
•   Förståelse för, och användandet av, din beteendeprofil i ditt handledarskap
•   Coachande samtal och feedback som kraftfulla handledarverktyg
•   Progressionsbedömning av ST-fysikerns skicklighet och interaktion med 

patienter, kollegor och medarbetare
•   Förmågan att planera och strukturera handledningen av din adept

Utbildningen genomförs i internatform på Skytteholms kursgård, Ekerö.

Inför kursen genomför alla deltagare en beteendeprofil, Everything DiSC®. Detta genom att 
besvara ett webbaserat frågeformulär vars personliga inloggning mejlas ut före kursstart. 
Kostnaden för beteendeprofilen igår i kursavgiften.

Mer information om kursen finns på www.sjukhusfysiker.se.
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%; ������ ;� ��� (�� ����:���!� �"�;/ ����!/��'�"�������
�"��:�/�"�2 !D� �"�;/���'��  D""�� �&�:��"����� "�//
"�(��&(�;!�" �; �"" !�� ������ �D���!�� ��&���* ?�""�
���� D� �"" �� ��'�� (D�'! �"�;/���' ��� '�� "�// "�(����
��("�!�'" �&( ������ ���  ��������'�� ��  ����!/��'��
(������* 	"" �9�(7�/ 7; �� �;!��  ����!/��'�"����� D�
J+.<2 !; /���D��::�/���"&�� �&"���� ���" 7�"���"�� ��("/� '"
�&( �&"&��"�;/���' /�������� �&�"�����/�'" (�! �������!
��"����"�"* 	"" ����" �9�(7�/ D�  ����!/��' (�! 7�&"&���2
�&( ��'�� ��� ����'� !��7��� � ��&77��2 &:� 7; �; �D"" ���
�"���� (�� 7��:��" "�// "�(����*
<�(���� � &(�;!�" ����'  ���"�&�'�� ��� ��' �D� 7�"���"��
��!��* +�! !� ��� "��������� D� �"�;/���'�� �; �D/
��7����! "�// "�(���� �"" (�� �������� �"" (���� !�� &( (��
��"� "�� �D���� "�// "�(����� ����/��* J��/�'"��� �"����
 ����!/��'�(��'���/�� ����' "�(���� ��� �"" �D����"D//�
 ��"�;/���'�� "�&"� ����/��2 (�� 7;  ��&�"��! �� �"" ��
�"���� (D�'! ����� �D���!  ��"�;/��* ?�" ��� !����"&(
�����&((� �� ��!�� ����/��� (�//�� /���D��::�/���"&��� ! �/��
&:� "�(����2 ��/��" ��� ����/"��� � �� &�D(� ���!�/���' ��
�"�;/���'�� "�// "�(����* ?���� &�����!� �����"��2 ��
��"��7/�������"��2 �����&((�� "�&"� �"���!  ����!/��'�,
(��'���/ &:� D� ��;�� �"" ����"�7; !; !�  ��&� 7; (;�'�
&/���  ����!/��'���/�"���!� 7���(�"���* � ��/D'�" ����� � �'�"
�&((�����//" 7�&'��( �&(  ��D���� ��"��7/�������"�� ��� � �
7�"���" ����!/��'* � !���� �����!/��' �"��:�/�!�� !D����
�"" ����"�' ��� ����:���!� !�"&���(�/����'�� ��
��"��7/�������"�� ��� J+.<  ����!/��'* ?�""� ����"�'
���D�!�� ��� �"" ��!������ ��� ��"��7/�������"�� ��������
(�! &/���  ����!/��'���/�"���!� 7���(�"���2 ��("

�77/�:���!�� 7; �"���&"��"���  ����!/��' �� /����"�(���� *
��(�/����'���� 7;����!� �����&(�"�� �� ��"��7/�������"� �2
��/��" '�� �77�&� "�// �� &�D(� ���!�/���' �� �"�;/���'�� "� //
"�(����* ?�/�� �� "�(���� ��:� �;/�!�� ��� /�"� �"�;/���'2
��/��" ���//� ����� 7;�����  ����!/��'�����/"�"�" ��'�"� �"*
��"��7/�������"���� �������!� (�! !� &/��� 7���(�"�����
�&( ��(�/���!�� &:� '��&( �"" �D/�� !���� 7���(�"��� �/&�"2
��� (�� �;/�!�� (����� !���� &�����!� �����"��*
?�" ����� �D"" �"" ���"��� "�(������/��� �&( ��"� ��D��� ��
���!  ����!/��'�(��'���/ &:� (���(���� &�����!�
����/�������"��* 	"" �9�(7�/ D� �"" 7�"���"�� �;//�� ��!��
��!��  ��"�;/���'��* H( 7�"���"�� ��!�� �� !��7" ���
!����"&( "�(���� ��7������ ��;� �"�;/�D��/�'� &�'��2 ��/� �"
� /��! ��� ���� ���!�/��"�'"* <�// �9�(7�/ ���� ���";�!�"
(�//��  ���"�" &:� ��D�"�" ��! !��7 ����!���'2 ��/��" D�
���!�/��"�'" ��!  ����!/��' �� �D��"����!�'  ���":��:��* �
!���� �����!/��' ���  ����!/��' ��!�� !��7 ����!���'2 �
�&( ���"�&� (�!  ;!� �&"&� &:� 7�&"&� ����!/��'2 ���
�D��"����!�'  ���":��:�� &:� �&!'���� /�(�&( ��!�����"�*
E�����//" ����!� ��'  ;!�  ����!/��' ��!�� !��7 ����!���'
&:� 7�&"&��� ���� ���!�/��"�'" (�! (�����! �"�;/���' "�//
��D�"�" &:� /��'&���* ?���� ����/"�" ���  �!��'�" "�// �/�� ���
�(7/�(��"�"�&� �� �� �D����� ��(" (�� �����"�� &:�
7�"���"�D�/�' "����� ���  ����!/��' ��  ���":��:�� &:�
�&!'���� /�(�&( ��!�� !��7 ����!���' 7; ��;���
��������"�"��������* ?� ��� &:��;  �!��'�" "�// �"" !�" ��� ����
7�&"&�:��"��" ����!�&��/������2 �&( �� �� !� ����"�
�/�������� � �D�/!��2 ���  ����!/�" �� �&!'���� /�(�&(
7�"���" (�! 7�&"&��� ��!�� !��7 ����!���'*

���������

6



������������	
���
������

�����
������
�����������
���������� 
	�������������� �	�� �!"#!

.7���������� &��3
 �����//����� �
������� ���� �� -��E)� 32� �
;
	-�)�E)� <; �� �� ��/���0���2���
�
��/����5 ����� ��/��� 0��
�����
���� �
 ��� ��� ��2 ��// ��;�
��I ��// �/������/���5

: 6; ���<�����3�
>� ��� ��:� �77��/� #�(���"$ /��!�"�
����"� %	<AB< &:� �"���/��� ��� ������
�������' ��� ���/���(�!�:�� #���+$
�"��"�!� �� ��"�&��// %	<,'��77 (�!
��!��"�:���! ��� �""  /*�* �7��!�
������7 &:� �����"���  ��&��" ��
!���� ��� !��'�&�"���� (�"&!*

: 	7�� �� ��7��� ��// /�����
��' ���:��!� �" �� ���D" "�// �/������
�&( ���"���� 7����("��� 7�"���"�� ���
�"" ��"����;'� ������7�/D'�" &:�
��"�����" ��� %	<* 	"" �;"�/ �/������ ���
7&��"��� "�// !�""� &:� �;'
(��/�'��"����*

: ����� ����/�����������
	� �" �/!���'�!�' �����'���!�� ;�
���5 &( (��/�'��"���� (�! %	<*

: '�//� ��// �������3��0����
>��" !D�7; �&( �� ��"�������!
������(��"�:��� "�// H��&/&'�/������
&:� �� ��//�!� "�// �"" !�������&��(�"�
&(  ��&��" �� %	<AB<* J� !����"���!�
D��� (��/�'��"�� �"" ���D�!� %	<,
 ����� �&( !; ��!�  ����" :����/��� �
�����'�2
: 	��
 ���
 30 ���3
 ��//
������/��������
J� �����  ��� ��!��"�:���!� �� �""
��"�/ ������(��"�:����� "�// �������,
/�!���'�� &(  ��&��" �� %	<AB< &:�
!�" ����"� D����!�" ������ ��&7 (�!
���"'����!�/���'��*

: 	7�� ����/������ �� ���3�0���3� ��//
/�����
��!�� ��/���!� ;� �D�!� ��'

���&�(�"�&� �" "�// �/������ &:� �D/�&,
&:� �����;�!�!����"���� &( ����"��
&:� ��� ��!���"�&��� ��� !����
!��'�&�"��* ��  ����!� 7�"���"��
��(�""���� "�// -����7��' #��*&*(* ���3$2
&:� :� =� S �� ��!��������'���� �&(
��;� �����7��' ��!�� ����"� ;��"*

: %������� ��;��� 
�� ���� �

����������= ��00��0��3� 32� )�
?�"  ����!�  /� !�'� �""  �"� �"
'�((���(��&��� ;� ���� &:� ����7
�� �%	B<AB< 7/�����!��* %; '���! ��
!��� ���" 7����!� !�" ��"� �"" 7/�:���
!���� 7; �/����� ����&/&'� 7; 7/�� 5
�"�� ��� ��"���'�� '�&�!�� 7; !�/�� ��
���"'����!�/���'�� 7; 7/�� = &:� !;
7/�����!�� D��� ��( ��� %	<AB<*
�"�!�� ���� '�&�!��  /*�* "�// F�� �&
&:� ��"" !�������&��(�"� ��//�* <��D��
/�!�� 7�&���"�" 7; �� &:� �� @/D""���"�@
�%	B<AB< ��7"�� �� ���� &:�
7/�:���!�� 7; 7/�� 5*

$	��%&���$�
���
�'���(��������)��	
*+��+����



������������	
���
������

, ��7��� 32� <�3��3��� <; ����/
�������������
?�" 'D//!� �� �"" "� ��� "�' &:� �� ��
���D" �D�!�� �" ��� "�//
������(��"�:����� (�! �� �/���
7&��"��� ����2 �D����/" ��;�
(�!�:���/������ #/��'(�!�:�� &:�
��(�"&/&'�$* 	� �����;'�� �D�!��
&:��; "�// �/������ &( 7�&'�&� 7; ��"�/
��!��������'�� �&( ��� "D���� �"�����
&( �� %	<AB< ����� 7; ��������"*

: -3/�����3����
G/� �D� (�! �;'&� 7&/�"���� �&( ���
������7 � D(��" &:� ��� "� �77
��;'�� ��! &/��� ��((��"�D!��* ��'
��!� �� G+. �&( ��� ��'�'���!
7&/�"���"*

: 	��
 ���
 ��// /�������� �����:
��2���� �
 
����0����2�����
.�"���"�"�� ��;� ���"'����!�/���'��
��� �&�"�����!� /;' �; �""  ���
�����""�!�� "�// !��� /�!���' �&(
��!��"�:���!�� �� ��( @"��'�@

������(��"�:����� &:� �� ��:� �� D���
�"�! ��;� -����7��' �&(  ����!� �;
���� &:� �����!� �"" �� ��!�����"�
�;�� �'�� 7�"���"��*

: -/���/��� �<<30�� ������ 32�
<�3����� � ��0�C
J;��� ���4 ���//�  ��&��" �� %	<AB<
� �F �����;�!���'�&��� #F�"��'�"/��!2
�����7��' &:� ��/(��$ �"��!��* ���
(;�'� %	<AB<  ����� !�" &:� ���
!���� ���// ���� 7/�:���!�Q �/�"��"���
 /�� �"" %	<AB< �� "�; ���// 7/�:���� �
�����7��' (�!  /*�* (&"������'�� �""
�� ��!� �&((�" /;�'" � 7/������'��*
��!�� "�!�� 7/�����!�� /&��/�� 7;
7/�� = #���"����'�� ��;� ����$* ?�� �
���� "&'�  ��/�" &( %	<AB< �

�'�&��"���/��� &( ����7 �� %	<AB<
#��!�� ����"�D""���' �"" %	< �� � ���//
7/�:���� � �����7��'$* ���"�� ���4
�"��"�!�� �77���!/��' �� %	<AB< &:�
�%	B<AB< &:� ��"&�����"&�*
�77���!/��' �� &( �''��"�&�
�"���!�� (�� 7; '���! ��

�����/�'��!�  /�� &( �''��!�,
�"��"�� �������! &:� /&��/����  /��
���/�""���'��/��� ����" � ��'��"� ����*
%	<AB< &:� �%	B<AB<,(���������
/�������!�� &:� !�� ����"� %	<,
7�"���"�� ��!�����"�� !�� �6 ��'��"�*

: '/��� ��� ��
������
����'���' �� !�� ��/" ��� ��!�/���'��
���/���(�!�:�� ���!!� !�� �
��7"�( ��* .�!�/���'��  ��";� �� "��
��!��������'���(2 ��/��(2 �D�"��(2
�&"/� ��� !��'�&�"�� &:� "���7�2 ��(
��� "���&�!���77"�' &:� ��&"&7"���7�2
7�&�&��"�&����( ����� (�&���!,
�:��"�'���� &:� ��( ��� "&/����' ��
��!��������'��* ?�" ����� D��� �""
(��!�� 7���&��/��( &:� (�"����(*

�� �D� %	<AB< ���  ����" ���D�!��
7; /D����������� �;  �� !�" ����
/D""��� �"" (&"����� �����"����'�� &:�
�"" 7�&���"�� ';� ���  ���2 �; /�:��
"�// �� �&( �� �"�� (�! !�""� &:� '�
��"� �77*

������

��



������������	
���
������

Rapport från ESTRO-kurser
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