KURSBESKRIVNING

1. Utbildningens titel
Stralskydd och bildoptimering vid réntgendiagnostik

2. Typ av utbildning
CPD-kurs

3. Amnesomrade
Medicinsk stralningsfysik
Rdntgendiagnostik
Stralskydd

4. Kort sammanfattning av utbildningen

Aktuella aspekter gallande stralsakerhet och optimering inom réntgendiagnostik kommer att
diskuteras. Kursen syftar dven till att fraimja samarbete mellan rontgensjukskoterskor och
sjukhusfysiker kring arbetet inom dessa omraden. Se under Program nedan fér mer detaljer kring
innehall i forelasningar.

5. Malgrupp
Rontgensjukskoterskor och sjukhusfysiker som deltar i CPD-programmet

6. Behovsbeskrivning

Krav pa optimeringsarbete vid rontgendiagnostik finns beskrivet i stralskyddslagen och
foreskrifter fran SSM. Kursen syftar till att komplettera grundutbildningen vad géller det
praktiska arbetet vid kliniskt optimeringsarbete. Det nyligen uttkade kravet fran SSM att all
personal som arbetar med medicinska exponeringar ska vara involverade i optimeringsarbete gor
att det finns ett behov av att olika yrkeskategorier inom réntgendiagnostik kan métas och
diskutera gemensamma problem.

7. Utbildningsmal
Efter genomgangen kurs ska deltagarna bland annat kunna:

e Utifran objektiva och relevanta bedomningar identifiera réntgenundersokningar pa den
egna kliniken som &r aktuella for optimering och prioritera bland dessa

e Planera en granskningsstudie och valja relevanta bildkvalitetskriterier for denna

Redogora for stralskyddande atgarder for personal vid interventionell radiologi samt vid

PET/CT-verksamhet

Redogora for dosbegrepp som férekommer inom rontgendiagnostiken

Forsta sjukhusfysikers och rontgensjukskoterskors olika roller vid bildoptimering

Forstar hur iterativa rekonstruktionsmetoder paverkar bildkvalitet vid CT-undersokningar

Forsta principerna for brosttomosyntes och dess roll vid optimering av mammografi

Forsta hur man optimerar kontrastmedel vid CT-undersokningar

Forsta hur man beméter patienter och anhoriga vid misstanke om barnmisshandel



8. Program

Dag 1

Gemensam session for alla deltagare

9.00-9.30 Registrering och kaffe
9.30-9.45 Introduktion — (SA, CS)
9.45-10:30 | Nya foreskrifter fran Stralsakerhetsmyndigheten — (XX)
10:45 - 11:30 | Benstrackare
11:45 - 12:30 | Diagnostiska standarddoser — (XX)
12:30 - 13:15 | Lunch
13:15 - 14:00 | Utvardering med hjélp av bildkvalitetskriterier - HG
14:15 - 15:00 | Stralskydd vid PET/CT-verksamhet — SLS
15:00 -15:30 | Kaffe
15:30 - 16:15 | Personaldoser vid genomlysning och intervention (inkl. CT) — JA
16.30 - 17:15 | Goteborgsprocessen, 4-bitarsmetoden — JH
17.15-18.00 | Tomosyntes vid mammografi, rapport fran Malmostudien — AT
Dag 2
Session riktad till rontgensjukskoterskor | Session riktad till sjukhusfysiker
8.30-9.15 Rontgensjukskaterskans roll ar 2025 — BB | Att lagga upp en granskningsstudie — JH
9.15-10.00 | Dosbegrepp inom rontgen —JA Programpunkt meddelas senare
10.00 - 10.30 | Kaffe Kaffe
10.30 - 11.15 E:ggwézsﬁagﬁ/f' hur bemota patienter och | i mering med hjalp av PACS — HEK
11.15-12.00 | Barnmisshandel forts. - BM 2pkgnmsirr:ﬂ(%g\éé:féﬁlzaKY
12.00-13.00 | Lunch
Gemensam session for alla deltagare
13.00 - 13.45 | Optimering av barnprotokoll - erfarenheter fran Dalarna och Uppsala — AO
13.45 - 14.30 | Hur lagger man upp olika CT-protokoll, fallgropar och andra tips och trix — KP
14.30 - 15.00 | Kaffe
15.00 - 15.45 | Optimerad anvandning av kontrastmedel vid CT-undersékningar — AS
15.45 - 16.00 | Avslutning
Foreléasare:

SA - Sofia Akerberg, sjukhusfysiker, Medicinsk Fysik och Teknik, Centrallasarettet, Vaxjo
CS - Christina S6derman, Med. Dr., sjukhusfysiker, Medicinsk Fysik och Teknik,
Centrallasarettet, Vaxjo

XX - Representant fran Stralsakerhetsmyndigheten

HG — Hakan Geijer, docent, rontgenléakare, Universitetssjukhuset i Orebro




SLS - Sigrid Leide Svegborn, docent, sjukhusfysiker, Skanes universitetssjukhus,
Stralningsfysik, Malmo

JA —Jonas Andersson, Fil. Dr., sjukhusfysiker, Radiofysiska laboratoriet, Umea

JH - Jonny Hansson, sjukhusfysiker, Medicinsk Fysik och Teknik, Sahlgrenska
universitetssjukhuset, Géteborg

AT - Anders Tingberg, docent, sjukhusfysiker, Skanes universitetssjukhus, Stralningsfysik,
Lund/Malmé

BB — Berit Bjorkman, Fil. Dr., rontgensjukskoterska, universitetslektor, Jonképing University,
Jonkdping

BM — Bo Mussman, Fil. Dr., rontgensjukskoterska, postdoc, Syddansk Universitet, Odense
HEK - Hans Erik Kéllman, Fil. Dr., sjukhusfysiker, Bild- och funktionsmedicin, Dalarna, Falu
lasarett, Falun

KY- Kristina Ydstrom, Fil. Dr., sjukhusfysiker, Skanes universitetssjukhus, Stralningsfysik,
Lund

AO — Anders Ostlund, sjukhusfysiker, Bild- och funktionsmedicin, Dalarna, Falu lasarett, Falun
KP — Karin Peterson, rontgensjukskéterska, Rontgenavdelningen, Centrallasarettet, Vaxjo

AS — Anders Svensson, Fil. Dr., rontgensjukskoterska, Karolinska Universitetssjukhuset, Solna

9. Metodik

Pedagogisk metod
Forelasningar

Utbildningsmaterial
Foreldsarnas presentationer

Rekommenderade forberedelser
Eventuell forberedande litteratur skickas ut till deltagarna tre veckor innan kursstart.

Kontroll av férvarvad kunskap och kompetens
Ingen kunskapskontroll

10. Uppfoéljning

Stod for att fora kunskapen vidare pa hemmaplan
Deltagare uppmuntras att halla seminarium pa den egna arbetsplatsen.

11. Utvardering

Genomférande av kursutvardering
Lipus metod for kursutvéardering kommer att anvandas; se http://sjukhusfysiker.se/cpd-
specialist/specialist/dokument

12. Formalia


http://sjukhusfysiker.se/cpd-specialist/specialist/dokument
http://sjukhusfysiker.se/cpd-specialist/specialist/dokument

Startdatum
21 november 2018

Slutdatum
22 november 2018

Andra tidsuppgifter

Kursort och plats
Konserthuset i Véxj6

Sista anmalningsdag
30 september 2018

Avgift
4500 kr exkl. moms for medlemmar i Svensk forening for rontgensjukskéterskor samt deltagare i
CPD-programmet. 6000 kr exkl. moms for Gvriga deltagare.

Resa, kost och logi
Resa och logi bokas och bekostas av kursdeltagarna. Kost (fika under bada dagarna, tva luncher,
en middag samt en matigare macka efter sista forelasningen) ingar i kursavgiften.

Antal deltagare
Max. 100 st

Sprak
Svenska

Utskick av programinformation och forberedande uppgift infor kursstart
Ett utskick med fastslaget schema skickas ut tre veckor innan kursstart.

Krav foér godkand utbildning
Nérvaro vid samtliga foreldsningar.

Kursintyg
Kursintyg utfardas av kursansvarig och utdelas efter utbildningens slut.

Kontaktperson for deltagare
Anneli Tengvall, annelie.svensson@swedrad.com
Kerstin Hillergard, kerstin.hillergard@swedrad.com

Ovrig info
Kursen ger 14 CPD-poang.

Webbsida
Information om kursen finns pa www.swedrad.se.



13. Antagning

Antagningsforfarande
Lank till anmélan: http://www.swedrad.se/u anmalan stralskydd/

Antagningsbesked
Bekraftelse kommer endast att ske med e-mail, efter utsatt datum for sista anmalan.

14. Koppling till andra utbildningar

Serie dar utbildningen ingar
Kursen ar en uppdaterad version av en kurs som genomforts tidigare vid flera tillfallen.

Fortséattning pa utbildningen
Ingen fortsattningskurs ar planerad i dagslaget.

15. Utbildningsansvariga

Initiativtagare

Svensk forening for rontgensjukskoterskor (SFR)

Kontakt: Kerstin Hillergard (ordférande), rontgensjukskaoterska, Med. Lic., chef
mammografiverksamheten, Region Jonkdpings lan
kerstin.hillergard@swedrad.com

Teoretiskt innehall

Anneli Tengvall, rontgensjukskoterska, Rontgenavdelningen, Centrallasarettet, Vaxjo

Sofia Akerberg, sjukhusfysiker, Medicinsk Fysik och Teknik, Centrallasarettet, V&xjo
Christina Soéderman, Med. Dr, sjukhusfysiker, Medicinsk Fysik och Teknik, Centrallasarettet,
Vaxjo

Forelasarna svarar for det teoretiska innehallet i sina forelasningar
Overgripande kursansvar

Anneli Tengvall, rontgensjukskoterska, Rontgenavdelningen, Centrallasarettet, Vaxjo
annelie.svensson@swedrad.com

Praktiskt genomforande och kursadministration

Anneli Tengvall, rontgensjukskéterska, Rontgenavdelningen, Centrallasarettet, Vaxjo
Kerstin Hillergard, Med. Lic., rontgensjukskoterska, chef mammografiverksamhet, region
Jonkdpings lan

Samarbetspartners
Kursen anordnas av Svensk Férening for Rontgensjukskoterskor tillsammans med
rontgenavdelningen i Vaxjo samt Medicinsk Fysik och Teknik i Vaxjo.


http://www.swedrad.se/u_anmalan_stralskydd/
mailto:kerstin.hillergard@swedrad.com
javascript:window.location.href='mailto:'+%5B'annelie.svensson','swedrad.com'%5D.join('@')

Representant for malgruppen

16. Finansiering

Aktorer som stéller resurser till forfogande for utbildningens genomfdrande
Kursen finansieras genom deltagarnas avgifter

Kringarrangemang och deras finansiering

Sponsorers narvaro
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