KURSBESKRIVNING

1. Utbildningens titel
Detektorer och matmetoder inom stralskydd och beredskap

2. Typ av utbildning
Fortbildning for legitimerade sjukhusfysiker

3. Amnesomrade

Medicinsk radiofysik

Stralskydd

Beredskap mot radiologiska och nukleéra nddsituationer

4. Kort sammanfattning av utbildningen .

En forutsattning for att medicinska stralningsfysiker ska kunna agera sakert i sin yrkesroll i
héndelse av en radiologisk eller nukledr nodsituation, &r kunskap om detektorers karakteristik
och erfarenhet av hur de vanligaste indikeringsinstrumenten fungerar. Denna kurs bestar av
tva delar, dar den forsta delen behandlar teorin bakom olika stralningsdetektorers karakteristik
och en Kkortfattad beskrivning hur dessa detektormaterial idag kombineras med modern
elektronik for att fa ut optimal prestanda. Den andra delen utgors av ett antal praktiska
laborativa moment under tre dagar i en realistisk milj6 for att lokalisera, identifiera och
kvantifiera stralkallor. Indikering av olika exponeringssituationer och stralningsmiljoer kraver
varierande typer av detektorer, och i denna kurs ska en orientering goras 6ver instrumentens
olika tillampbarhet i viktiga scenarier.

Utbildningen ges som kompetensutvecklingskurs for kliniskt verksamma sjukhusfysiker. Den
ar uppdelad i tva delar (om tre dagar vardera). Mojlighet finns att enbart ga den teoretiska
delen (Del 1). For att ga den praktiska delen (Del 2) kravs daremot att man gatt kursens forsta
del (Del 1).

5. Malgrupp

Legitimerade sjukhusfysiker, radiofysiker samt forskarutbildningsstudenter i medicinsk
stralningsfysik. Personer som tidigare genomgatt CPD-uthildningen "Krisberedskap och
stralskydd i radiologiska och nukleéra nodsituationer” ager foretrade att delta i kursen. I man
av plats erbjuds kursen aven for andra intresserade yrkesgrupper, t.ex. sjukhusingenjorer,
utbildare inom raddningstjanst och polis och annan personal inom sjukvardens
katastrofmedicinska beredskap.

6. Behovsbeskrivning

Enligt de sarskilda 6vergripande malen for beredskapen avseende nukleéra och radiologiska
nddsituationer ska Sverige ha en nationellt och internationellt val samordnad beredskap for att
forebygga, identifiera och méta nukleéra och radiologiska hot. Stralskyddsberedskapen
forvantas vid sadana handelser dven innefatta sjukhusfysikers kompetens inom méatmetoder
och snabb indikering vid allvarliga héndelser. | praktiken innebér detta t.ex. kartering av olika
stralningsmiljcer, identifiering av stralkallor, bedémning av straldoser och risker och att
sakerstalla saker stralmiljo for bl.a. sjukvards- och raddningspersonal.



I de kurser som hallits for medicinska stralningsfysiker (bl.a. ”Krisberedskap och stralskydd i
radiologiska och nukledra nodsituationer”) har kursvarderingarna visat att det finns en
efterfrdgan pa mer praktiska kunskaper kring radiometri och méatmetoder inom stralskydd.

7. Utbildningsmal

e Kunna redogora for matomfang och signalrespons hos de vanligaste typerna av
indikeringsinstrument for olika typer av stralning

Kunna redogora for kvalitetsmatt pa olika detektorsystems prestanda

Kunna beskriva matoséakerheter och faktorer som paverkar detektionsgranser
Kunna lista analysmetoder for radiometriska data

Visa formaga till basalt handhavande av ett antal stralskyddsinstrument i olika
bestralningssituationer (praktisk del)

8. Program

Del I

24-26 september 2019:
Malmo

24 september

Introduktion 09.00-09.15
Historisk tillbakablick och grundldggande principer for 09.15-10.00
stralningsmétning (SM)

Kaffepaus 10.00-10.15
Detektorers karakteristik och prestanda (CLR) 10.15-12.00
Lunch 12.00-13.00
Detektorer och matmetoder inom karnkraftsindustrin (DA) 13.00-14.45
Kaffepaus 14.45-15.00
Olika detektortyper (gasdetektorer, halvledar- & 15.00-16.00
scintillationsdetektorer)(RT)

Luminescenta detektorer: OSL (vs. TL) (CB) 16.00-17.00

25 september

Detektorer for lagaktivitetsmatningar (helkroppsmatare, handburna  08.00-09.00
instrument, gammakamera) (MlI)
Lagupplosande gammaspektrometri (spill-over korrektion) (M1) 09.00-09.45

Kaffepaus 09.45-10.00
Hogupplosande gammaspektrometri - fran spektruminsamling till  10.00-11.00
utvardering (CLR)

Persondosimetrar (TL, elektronisk, direktvisande) (MG) 11.00-12.00
Lunch 12.00-13.00
Radiometri av alfa och betastralning (PR) 13.00-14.45
Kaffepaus

Detektionsgranser och detekterbarhet (CLR) 15.00-16.00

Intensitetsmetrars kanslighet, signal-till-brusférhallande, dodtid 16.00-16.45
och stabilitet (RF)

Detektorer for indikering vid forst-pa-plats: Att valja ratt 17.00-17.45
instrument (RT)



26 september

Mobil indikering: hantering av matserier (bilburen, flygburen, 08.00-09.45
fasta och rérliga méatindikeringar) (MJ)

Kaffepaus 09.45-10.00
Elektronik och pulshantering for stralskyddsinstrument; 10.00-11.00
kalibrering av stralskyddsinstrument (RF)

In-situ gammaspektrometri och jordprovtagning (MJ) 11.00-12.00
Lunch 12.00-13.00
Elektronik och pulshantering for spektrometriska detektorsystem 13.00-14.00
(AN)

Sjukvardens utrustning for stralskyddsmaétningar (MJ) 14.00-15.00
Kaffepaus 15.00-15.15
Sammanfattning 15.15-16.00

Del I1: (OBS! Denna del forutsatter att man deltagit i del 1)

8-10 oktober 2019:

Loddekopinge

8 oktober
Incheckning i vandrarhem, utdelning av dosimetrar 09.00-12.00
Lunch (fér de som bestallt)
86-utbildning (filmvisning inkl. stationsprogram 13.00-16.00
Laboratoriegenomgang och allmanna forhallningsregler (BJ, CLR  16.00-17.00
och MI)
Kalltermer i karnkraftsmiljo under drift (LHA) 17.00-18.00
Middag

9 oktober
Labbstation 1-4 (respektive labbhandledare) 08.30-12.00
Lunch 12.00-13.00
Labbstation 1-4 (respektive labbhandledare) 13.15-16.30
Eftergenomgang (infocentrum) 16.30-17.00

10 oktober
Labbstation 1-4 (respektive labbhandledare) 08.00-11.30
Lunch 11.30-12.30
Labbstation 1-4 (respektive labbhandledare) 12.30-16.00
Eftergenomgang (infocentrum) 16.00-16.30

Dag 2-3: Laborationer

Lokalisering, identifiering och kvantifiering av dolda stralkallor i ett avgransat
utrymme i industriell miljo (MI/CLR)

Identifiering och kvantifiering av stralkéllor med hjalp av gammaspektrometri
(RT)

Kartering och lokalisering av forhojd stralningsniva i falt med mobila system
(MJ)

Lokalisering, identifiering och kvantifiering av dolda stralkallor i en

fordonsolycka (ADR-olycka) (BJ/CB)



e Eftergenomgang av utférda 6vningar
e Diskussion och fragor

(med reservation for en viss modifiering av momenten pga instrumentering och vaderleks-
forhallanden)

Forelasare

MI- Mats Isaksson (prof., Goteborgs universitet)

CLR- Christopher L R&&f (Doc., Lunds universitet)

SM- Soren Mattsson (prof. Emeritus, Lunds universitet)
MJ — Mattias Jonsson (Fil. Lic., Lunds universitet)

HP- Hakan Pettersson (Doc., Stralskyddsfysiker, LinkOpings universitet)
RF- Robert Finck (senior forskare, Lunds universitet)
DAO - Dan Aronsson (Fil Dr, Ringhals)

BJ- Bjorn Jonsson (Senior stralskyddsingenjor)

AN - Anders Nordlund (Doc., Chalmers tekniska hdgskola)
PR — Per Roos (Forskare, Dansk Tekniske Universitet)

CB - Christian Bernhardsson (Doc., Lunds universitet)

RT — Rimon Thomas (MSc, Géteborgs universitet)

9. Metodik

Pedagogisk metod

Forelasningar

Laborationer

Praktiska dvningar; 6vningsmomenten kan vara uppdelade i tva grupper med mellanliggande
forelasningar och laborationer (endast del I1).

Utbildningsmaterial

Forelasningsanteckningar

Lankar till nerladdningsbar mjukvara for mat- och berdkningsmetoder

Isaksson M. och R&&f C. Environmental Radioactivity and Emergency Preparedness, Kap. 4.

Rekommenderade forberedelser

Vi rekommenderar deltagarna dessutom att inventera vilka barbara och fasta
instrument/utrustningar pa sina respektive arbetsplatser som kan anvandas i en radiologisk
och nukledr nddsituation, samt att undersoka vilken kvalitetskontroll som férekommer for de
handburna instrument som kan anvandas for indikering.

Utgivet kursmaterial bor l&sas in.

Kontroll av forvarvad kunskap och kompetens

Deltagande i samtliga foreldsningar och laborationer. For ytterligare CPD-podng
(kunskapskontroll) kravs skriftlig beskrivning (2-3 A4-sidor) av ett detektorsystem som
anvands vid hemmainstitutionen och rutiner for hur det ska anvandas i en radiologisk eller
nukleér nodsituation.

10. Uppfoéljning
Publicering av godkénda rapporter enligt ovan (OBS ej uppgifter som kan vara kénsliga ur ett
sarbarhetsperspektiv).



Stod for att fora kunskapen vidare pa hemmaplan

Utnyttja befintliga metodbeskrivningar fér hemavdelningens egen uppséttning av
stralskyddsinstrument och utforma ett kvalitetssékringsprogram déar nagon form av Gvning
gors regelbundet.

11. Utvardering

Genomférande av kursutvardering
I kursen kommer varderingssystemet LIPUS att anvandas ; se http://sjukhusfysiker.se/cpd-
specialist/specialist/dokument

12. Formalia

Startdatum
Prel. 24 september 2019 (del 1); 8 oktober 2019 (del II)

Slutdatum
Prel. 26 september 2019 (del 1); 10 oktober 2019 (del 1I)

Andra tidsuppgifter

Kursort och plats
Medicinsk stralningsfysik Malmé (Del 1)
Barsebacksverket, Loddekdpinge (Del 11)

Sista anmalningsdag
2019-08-25

Avgift
Kursen &r avgiftsfri for sjukhusfysiker och doktorander i radiofysik.

Deltagarna betalar sjalva
Resa till och fran kursen, kost, logi samt eventuell 16n under kurstiden, bekostas av kursdeltagarna
eller deras arbetsgivare.

Antal deltagare
Max 20 - tidigare deltagare i beredskapskursen "Krisberedskap och stralskydd i R- och N-
situationer” dger foretréde.

Sprak
Svenska

Utskick av programinformation infér kursstart
2019-08-25

Krav for godkand utbildning
Nérvaro vid samtliga utbildningsmoment (20 CPD-poéng del | + 28 CPD-poéng del II).
Godkéand rapport beskriven under punkt 9 ger ytterligare 20 CPD


http://sjukhusfysiker.se/cpd-specialist/specialist/dokument
http://sjukhusfysiker.se/cpd-specialist/specialist/dokument

Kursintyg
Kursintyg erhalls efter godkand utbildning.

Kontaktperson for deltagare
Mats Isaksson, mats.isaksson@radfys.qu.se, 031-342 38 49
Christopher R&éf, christopher.raaf@med.lu.se, 040-33 11 45

Ovrig info

Webbsida
En webbsida kommer att publiceras med kursinnehall och forberedande uppgifter. Tidpunkten
for detta ar dock annu inte bestamd.

13. Antagning

Antagningsforfarande
De 20 forst anmalda enligt malgruppen.

Antagningsbesked
2019-08-25

14. Koppling till andra utbildningar

Serie dar utbildningen ingar

Forbattrad nationell beredskap mot radiologiska och nukledra nddsituationer (en serie med
CPD-kurser som ar finansierade av SSM och Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap,
MSB)

Fortséattning pa utbildningen
Fortsattningskurser med andra tillampningar inom stralskyddsberedskap inom serien.

15. Utbildningsansvariga

Initiativtagare

Avdelningen for radiofysik, Sahlgrenska akademin, Goéteborgs universitet

Medicinsk stralningsfysik, Institutionen for translationell medicin (ITM), Lunds universitet,
Malmo

Teoretiskt innehall
Mats Isaksson, Prof., Avdelningen for radiofysik, GU
Christopher Raaf, Doc. Medicinsk stralningsfysik, Malmo, LU

Overgripande kursansvar
Mats Isaksson, Prof., Avdelningen for radiofysik, GU
Christopher Raaf, Doc. Medicinsk stralningsfysik, Malmo, LU

Praktiskt genomférande och kursadministration
Mats Isaksson, Prof., Avdelningen for radiofysik, GU
Christopher Raaf, Doc. Medicinsk stralningsfysik, Malmo, LU.


mailto:mats.isaksson@radfys.gu.se
mailto:christopher.raaf@med.lu.se

Anmalan gbrs till: Rimon Thomas, rimon.thomas@gu.se, 031-342 7976

Samarbetspartners
Stralsakerhetsmyndigheten SSM, Barsebéck Kraft AB

Representant for malgruppen

16. Finansiering

Aktorer som staller resurser till forfogande for utbildningens genomférande
Stralsakerhetsmyndigheten med krisberedskapsmedel.

Kringarrangemang och deras finansiering

Sponsorers narvaro



