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LEDAREN

Hdsten har nu bérjat gora sitt intédg aven i Skéne. Vi lamnar nu
en "rekordsommar” bakom oss. En solig och varm sommar med
extremt f& regndagar. Vi har dven slagit rekord i att ha vart
d&rsmote redan i augusti, vilket vanligtvis brukar ligga i
november. Foér oss i styrelsen har det inneburit en del
forandringar, var chefredaktdr Ylva tog beslutet att inte stdlla
upp pd omval samt var webmaster Mattias. Ni har gjort ett
fantastiskt arbete i styrelsen och det har varit sé roligt att f&
lagra kdnna er och arbeta mer er!

Men vi har séklart fatt in tvé nya styrelsemedlemmar som med
ny energi har hittat sina platser i styrelsen, Ulrika Svanholm och
ltembu Lannes. Vi dnskar er vdlkomna i styrelsen! | detta
nummer av Sjukhusfysikern har de fatt mojlighet att skriva lite
om sig sjalva.

Anledningen till att drsmétet hamnade redan i augusti berodde
pd& att det dgde rum p& ECMP i Képenhamn. Vi och Svensk
férening for Radiofysik var medarrangérer tillsammans med
Dansk Selskab for Medicinsk Fysik for andra ECMP. Vi i
styrelsen var pé plats och féreningen hade Crister Ceberg.
Crister som representant for SFfR och Sonny som representant
for SSFF var med organisationskommittén. | Scientific Committee
fanns ocksé& representanter frén Sverige i form av Anna Back,
Magnus Bath och Stig Palm. Stort tack till er alla fér att ni
stallde upp!

| dagarna har vi i styrelsen haft vart internat i Stockholm. Det
har varit fullt schema frén tidig morgon till sen kvall. Nar vi
gick igenom &rsplaneringen insdg vi snabbt att november
ménad blir en hektisk médnad med ménga mdéten med béade
Socialstyrelsen, SSM och Naturvetarnas kongress, sen far man
inte gldmma att det snart ar dags fér oss att boérja dra igéng
all planering med ndsta érs Nationellt méte om sjukhusfysik. En
artikel om internatet kommer ni kunna lésa om i ndsta nummer
av Sjukhusfysikern.

Onskar alla en underbar hast!

Marie-Louise Aurumskjéld
Ordférande
ordforande @sjukhusfysiker.se
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Arsmite SSFF  Kursrapporter SSFF moter EFOMP:s president Arsmite EFOMP

SSFF:s arsmote 2018

Kopenhamn, Danmark 24 augusti

Sonny La
SSFF:s styrelse

Den 24:e augusti hade SSFF sitt arsmote i
Kopenhamn, Danmark. D& SSFF var medarrangdr av
European Congress of Medical Physics (ECMP) och att
det i ar inte blir ndgot nationellt sjukhusfysikerméte
passade man pa att ha sitt arsmote i samband med
ECMP.

Ett 30-tal medlemmar var ndrvarande vid drsmétet som
i &r hélls lite tidigare &n vanligt, i augusti istdllet for
som brukligt i november. Marie-Louise Aurumskjdld
valdes till métesordférande och Hans-Erik Kjdllman till
vice ordférande. Marie-Louise gick igenom styrelsens
utskickad  till alla
medlemmar. Var kassdér Sebastian Sarudis gick igenom

drsberdttelse som ska vara
den ekonomiska redogdrelsen. Noterbart fran detta ar
att SSFF fradn och med 23 april 2018 &r registrerad
som en ideell férening hos Skatteverket och har ett
eget organisationsnummer. Detta innebé&r bland annat
att SSFF skdter sin egen ekonomi. Tidigare gick detta
inget aftt

genom Naturvetarna. Revisorerna hade

invénda sig mot och férsamlingen beviljade styrelsen
ansvarsfrihet. Arsavgiften beslutades vara oféréndrad
och ligger p& 100 kr éven kommande verksamhetsér.

Tva trotjdnare i styrelsen valde att lédmna sina poster.
Ylva Larsson som bland annat varit ansvarig for
Sjukhusfysikern och Mattias Nickel som varit delaktig i
att arrangera véra nationella sjuhusfysikerméten valde
att till
Valberedningens férslag p& ny styrelse accepterades

lamna o&ver stafettpinnen nya fdrméagor.
och nya i styrelsen dr numera Itembu Lannes och Ulrika
Svanholm. Valberedningen stéllde dven upp fér omval
och ar oférandrad. Valberedningen bestar av Susanna
Ulrika och  Annie

Crafoord-Larsen, Lindencrona

Bjareback.

Vid a&rsmétet 2017 framlades férslag p& déndringar av

stadgarna. Dessa dndringar godkdndes vid drets

&rsmdte och de nya stadgarna finns p& hemsidan.
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Svenska sjukhusfysikerforbundet, SSFF ' SVENSKA
Professionsférening inom Naturvetarna (Na) ' SJUKHUSFYSIKER

Medlem i European Federation of Organisations for Medical Physics (EFOMP) FORBUNDET

Protokoll fran svenska sjukhusfysikerférbundets arsmoéte 2018
Tid och plats: Fredagen den 24 augusti 2018, H.C. @rsted Instituttet i Kbpenhamn

Narvarande (enligt ndrvarolista): Sonny La, Marie-Louise Aurumskjold, Helena Lizana, Iltembu Lannes,
Sebastian Sarudis, Maja Sohlin, Ylva Hammarstrom Larsson, Mattias Nickel, Anna Arlebrand, Angela
Karambatsakidou, Ulrika Estenberg, Hans-Erik Kallman, Agnetha Gustafsson, Anja Almén Henrik Bavenas,
Henrik Sundstréom, Sofia Astrém, Ida Eriksson, Tanny Visanuyanont, Narine Geghamyan, Elin Martinsson,
Johnny Kallin, Mats Stenstrom, Marie Sydoff, Jerker Edén Strindberg, Stig Palm, Albert Sundvall.

Foredragningslista

§ 1 Arsmoétets 6ppnande
Arsmotet 6ppnades av ordférande Marie-Louise Aurumskjold som hélsade alla valkomna och forklarade
motet 6ppnat.

§ 2 Arsmotets behoriga utlysande och godkinnande av foredragningslistan
Arsmotet beslutades vara stadgeenligt utlyst och foredragningslistan godkandes.

§ 3 Val av ordférande for arsmotet
Marie-Louise Aurumskjold valdes till motets ordférande.

§ 4 Val av vice ordforande, sekreterare och tva justeringsman for arsmotet
Som vice ordférande valdes Lars-Erik Kadllman, som sekreterare valdes Maja Sohlin, och for att justera
protokollet valdes Agnetha Gustafsson och Jerker Edén Strindberg.

§ 5 Styrelsens arsberittelse
Marie-Louise Aurumskjold presenterade arsberattelsen som ocksa kommer att finnas tillgdnglig pa
forbundets hemsida.

§ 6 Ekonomisk redogérelse
Forbundets kassor Sebastian Sarudis redogjorde for forbundets ekonomi samt forslag till budget for
nastkommande ar. Den ekonomiska redovisningen kommer att finnas tillgdnglig pa forbundets hemsida.

Forbundet gar med vinst. Arsmotet beslutade att 50 000kr arligen ska avsattas till projekt inom kliniskt
inriktad sjukhusfysik med prioritet for projekt som gynnar sjukhusfysikeryrket.

SSFF registrerades under aret som ideell forening hos skatteverket och har numer ett eget
organisationsnummer. | och med detta ar det planerat att férbundet skall byta bank for enklare
hantering av kontodrenden. Foljande beslut togs i detta avseende under dagens arsmote:
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Svenska sjukhusfysikerforbundet, SSFF ' SVENSKA
Professionsférening inom Naturvetarna (Na) ' SJUKHUSFYSIKER

Medlem i European Federation of Organisations for Medical Physics (EFOMP) FORBUNDET

Beslut om foretradare gentemot Handelsbanken
Styrelsen beslutar att féljande personer far:

- Foretrada foreningen enligt Handelsbankens Fullmakt ideell férening som fullmaktshavare.

- Skriva under blanketterna Ansdkan ideell forening/Begaran om dndring for ideell férening gentemot
Handelsbanken samt Fullmakt ideell forening, enligt ovan, som fullmaktsgivare.

- Foretrada enligt ovan var for sig:
o Sebastian Sarudis, 19810902-0530
0 Marie-Louise Aurumskjold, 19790112-4144

Beslut om anvandare av Handelsbanken internetbanken for foretag
Styrelsen beslutar att féljande personer ska vara foretagsanvandare for
foreningen i Handelsbanken internetbanken for foretag:

- Sebastian Sarudis, 19810902—-0530

- Marie-Louise Aurumskjold, 19790112-4144

§ 7 Revisorernas berattelse

Da revisorerna inte narvarade vid arsmotet foredrog Sebastian Sarudis revisionsberattelsen. Revisorerna
godkanner den ekonomiska redogorelsen och budgeten, och rekommenderar att bevilja styrelsen
ansvarsfrihet.

§ 8 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
Arsmotet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet.

§ 9 Faststdllande av arsavgift
Arsmotet beslutade att medlemsavgiften blir oférandrad 100 kr under kommande verksamhetsar.

§ 10 Val av styrelse
Da ingen i valberedningen narvarade vid arsmotet presenterade Sonny La valberedningens arbete.

Styrelse fére Grsmotet:

Marie-Louise Aurumskjold vald till 2018
Ylva Hammarstrom Larsson vald till 2018
Mattias Nickel vald till 2018
Sonny La vald till 2019
Sebastian Sarudis vald till 2019
Helena Lizana vald till 2019
Maja Sohlin vald till 2019

Ordférande Marie-Louise Aurumskjold staller upp for omval.

Arsmétet beslutade vilja Marie-Louise Aurumskjold till ordférande i forbundets styrelse pa tva &r.
Ledamoterna Ylva Hammarstrom Larsson och Mattias Nickel har valt att avga.

Valberedningens forslag pa nya ledamoter ar Ulrika Svanholm och Itembu Lannes.
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Svenska sjukhusfysikerforbundet, SSFF ' SVENSKA
Professionsférening inom Naturvetarna (Na) ' SJUKHUSFYSIKER

Medlem i European Federation of Organisations for Medical Physics (EFOMP) FORBUNDET

Arsmétet beslutade att anta valberedningens férslag och valja dessa som ledaméter i férbundets styrelse pa tva ar.
Styrelsen bestar dven av Sonny La, Sebastian Sarudis, Helena Lizana och Maja Sohlin som &r valda tom ar 2019.

Styrelse efter drsmétet:

Marie-Louise Aurumskjold vald till 2020
ltembu Lannes vald till 2020
Ulrika Svanholm vald till 2020
Sonny La vald till 2019
Sebastian Sarudis vald till 2019
Helena Lizana vald till 2019
Maja Sohlin vald till 2019

§ 11 Val av revisorer
Arsmotet beslutade att vilja om Per-Erik Aslund och Karolina Strand som revisorer.

§ 12 Val av valberedning om tre ledamaéter (varav en sammankallande)
Arsmotet beslutar att vilja om valberedningen, som da fortsatt bestar av Susanna Crafoord- Larsen
(sammankallande), Ulrika Lindencrona samt Annie Bjareback.

§ 13 Andring av SSFF:s stadgar
Arsmotet beslutade att godkanna forslaget pa andring av SSFF:s stadgar som skickades ut till
medlemmarna tillsammans med kallelsen till arsmétet.

§ 14 Ovriga fragor
Arsmotet tackar Ylva Hammarstrom Larsson och Mattias Nickel for de arbete de lagt ner i styrelsen och

hélsar nya styrelseledamoter valkomna.

§ 15 Motets avslutande
Ordféranden tackar alla narvarande och forklarar motet avslutat.

Vid protokollet
Maja Sohlin
Justeras

Marie-Louise Aurumskjéld (Ordférande) Agnetha Gustafsson Jerker Edén Strindberg
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ARSBERATTELSE FOR SVENSKA SJUKHUSFYSIKERFORBUNDET
Styrelsen for Svenska Sjukhusfysikerforbundet (SSFF) far harmed avge féljande berattelse for verksamhetsaret 1
juli 2017 till 30 juni 2018.

Forbundet

Forbundet ingar som en professionsférening i Naturvetarna och har 394 personmedlemmar och 7
organisationsmedlemmar (SSM och 6 universitetsbibliotek). Medlemsavgiften ar 100 kr per ar, hedersmedlemmar
ar avgiftsbefriade.

Styrelse

Fram till arsmotet den 15 november:

Ordférande: Marie-Louise Aurumskjold

Sekreterare: Tuva Ohman

Kassor: Annie Bjareback

Ledamot, Redaktor for Sjukhusfysikern: Ylva Hammarstrom Larsson
Ledamot, Webbredaktor Mattias Nickel

Ledamot, Internationella relationer: Ulrika Lindencrona

Ledamot, Internationella relationer: Sonny La

Darefter:

Ordférande: Marie-Louise Aurumskjold

Sekreterare: Maja Sohlin

Kassor: Sebastian Sarudis

Ledamot, Redaktor for Sjukhusfysikern: Ylva Hammarstrém Larsson
Ledamot, Webbredaktor Mattias Nickel

Ledamot, Internationella relationer: Helena Lizana

Ledamot, Internationella relationer: Sonny La

Hedersmedlemmar
| forbundet &r Kalle Vikterlof, Pelle Asard, Inger-Lena Lamm, Bertil Axelsson, Sten Carlsson, Gudrun Alm Carlsson
och Soren Mattsson invalda som hedersmedlemmar.

Revisorer
Per-Erik Aslund och Karolina Strand.

Valberedning
Susanna Crafoord-Larsen, Jonképing (sammankallande), Ulrica Lindencrona, Goteborg och Annie Bjareback,
Stockholm.

Styrelsemoéten

Under verksamhetsaret har styrelsen hallit 9 styrelsemoten per telefon, ett tva och en halv dags styrelseinternat i
Goteborg varav en halv dag tillsammans med Svensk Forening for Radiofysik (SFfR) och en halv dag tillsammans
med Socialstyrelsen, Stralsdakerhetsmyndigheten och kursradet. Utover detta har ledamoter ur styrelsen deltagit i
arbetsgrupper for European Congress of Medical Physics (ECMP) samt ST-programmet.

Specialist, AID och ST-programmet

Styrelsens arbete med att starka sjukhusfysikerns roll har fortgatt under aret bl.a. genom bevakning av SSM:s
arbete med nya forfattningar och ny stralskyddslag. Tillsammans med SFfR och kursradet har vi diskuterat ST-
programmet och specialistkurser.
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European Federation of Organisations for Medical Physics

SSFF har arbetat mycket med férberedelserna av ECMP som dger rum i Kdpenhamn i augusti 2018. SSFF
tillsammans med SFfR och Dansk Selskab for Medicinsk Fysik (DSMF) star vard for European Federation of
Organisations for Medical Physics (EFOMP:s) andra sjukhusfysikerméte. Dessa moten dger rum vartannat ar.

Sverige ar ett av 34 medlemsldander i EFOMP, en paraplyorganisation for nationella sjukhusfysikerorganisationer
inom Europa dar SSFF representerar Sverige. Med runt 390 medlemmar har Sverige ratt till tva delegater med
rostratt. Dessa har under verksamhetsaret bestatt av Sonny La samt Ulrika Lindencrona. Ulrika ersattes av Helena
Lizana efter arsmotet i november.

| september 2017 deltog Sonny pa EFOMP:s arsméte i York, Storbritannien. Detta avrapporterades i
Sjukhusfysikern nr 3, 2017.

| rapporten om SSFF:s framtid inom EFOMP, som presenterades pa EFOMP:s arsmote 2016, rekommenderades
SSFF att arbeta med féljande punkter under den kommande 5-arsperioden:
* Mojliggora personligt engagemang bland kollegorna genom att klargora finansieringsataganden fran
verksamheterna och SSFF vid arbete inom EFOMP
¢ Fokusera pa engagemang i de prioriterade kommittéerna (Science, Professional Matters Projects och
Education and Training Committe)
e Genomféra ECMP2018 tillsammans med samarbetsorganisationerna
e Sakerstalla representation vid EFOMP:s arsméten
¢ Formulera en plan for att sprida kunskap bland medlemmarna om det arbete som pagar i EFOMP.

Av EFOMP:s sex kommittéer har vi svensk representation i fyra och ytterligare en med en svensk nominering:
1. European Matters Committee - (saknar svensk representation, en svensk nominering inskickad)
2. Communications and Publications Committee - (saknar svensk representation)
3. Projects Committee — (Anja Almén, Lund)
4. Education & Training Committee — (Marie Sydoff, Lund)
5. Science Committee — (Hans-Erik Kallman, Falun)
6. Professional Matters Committee — Itembu Lannes, Stockholm)

Nationellt méte om sjukhusfysik

Nationellt m6éte om sjukhusfysik anordnades 15—-17 november 2017 pa STEAM Hotel i Vasteras. Det anordnades av
SSFF tillsammans med SFfR och lockade ca 180 deltagare och 20 utstdllande foretag. | anslutning till motet
anordnades dven tva kurser: Odontologisk strdlningsfysik och diagnostik samt Elektromagnetiska filt och MR-
sdkerhet for sjukhusfysiker, med 28 respektive 21 deltagare.

Det beslutades att inte anordna nagot Nationellt méte om sjukhusfysik 2018 eftersom ECMP arrangeras hésten
2018 dar SSFF och SFfR ar medarrangorer.

Sjukhusfysikern

Tidningen Sjukhusfysikern har under verksamhetsaret utkommit med fyra nummer. For att underlatta arbetet med
tidningen annonserades det efter layouthjalp under varen 2017 och sedan nummer 2 2017 gors Sjukhusfysikerns
layout av Anna Arlebrand, Uppsala.

Sjukhusfysikern har kontinuerligt rapporterat fran EFOMP:s verksamhet, publicerat aktuella avhandlingar,
motesrapporter, information fran Stralsakerhetsmyndigheten mm. Sjukhusfysikern har distribuerats per post till
samtliga medlemmar, hedersmedlemmar, universitetsorterna samt till Stralsdakerhetsmyndigheten. Digitalt finns
tidningen dven pa websidan.
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Websidan och Adresslistan

Bade websidan och adresslistan fortsatter att vara viktiga redskap for landets sjukhusfysiker for att fa reda pa
tjanster, kurser och moéten och for att fa kontakt med andra sjukhusfysiker.

Websidan har under skalet genomgatt ett antal sdkerhetsuppdateringar, via konsulthjalp. Till foljd av den nya
dataskyddsférordningen GDPR har en policy utarbetats som beskriver hur hanteringen av adresslistan lever upp till
de nya kraven, och det ar ocksa infort att skriftligt samtycke &r obligatoriskt fér att vara med pa listan.

Jobbannonsering

SSFF:s samarbete med SFfR kring férsaljning av jobbannonser har fortsatt med god instrémning av annonser.
Under aret har 57 annonser (t.0.m. maj -18) annonserats pa websidan och skickats ut med e-post till
medlemmarna.

European Congress of Medical Physics

ECMP halls 23—-25 augusti 2018 i Kdpenhamn dar SSFF, SFfR, DSMF och EFOMP anordnar métet ihop. SSFF:s
representant i organisationskommittén dr Sonny och i programkommittén sitter Crister Ceberg.
Organisationskommittén har under verksamhetsaret haft 6 videomoten. ECMP2018 ersatter det Nationella motet
om sjukhusfysik. Information till medlemmarna om detta har meddelats pa arsmoétet 2017 samt via e-postlistan
och via notiser i tidningen Sjukhusfysikern.

Kursradet

Kursradets sammansattning:

Sekreterare: Birgitta Hansson, Stockholm

Réntgen: Gudrun Alm Carlsson och Michael Sandborg, bada Linkdping

Nuklearmedicin: Sofi Wikstrém, Stockholm

MR: André Ahlgren, Lund. Ersattes fr.o.m. maj av Johan Olsrud, Lund

Stralterapi: Jakob Eriksson, Jonkoping

Av kursradets medlemmar ar Michael Sandborg och Johan Olsrud utsedda av SSFF.

En ny gemensam policy for kursradet har arbetats fram gemensamt med SFfR och géller sedan 1 feb 2018. | policyn
framgar kursradets uppdragsbeskrivning, struktur, ekonomi, och vad som giller vid resor och representation.

Styrelsen vill passa pa att tacka alla som bidragit till Sjukhusfysikern, arrangerat kurser, planerat moten och pa
andra satt bidragit i forbundsarbetet under aret.

2018-06-12
Styrelsen for Svenska Sjukhusfysikerférbundet

Marie-Louise Aurumskjéld Maja Sohlin
Ordférande Sekreterare
Sebastian Sarudis Mattias Nickel
Kassor Ledamot
Helena Lizana Sonny La
Ledamot Ledamot

Ylva Hammarstrom Larsson
Ledamot
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Svenska Sjukhusfysikerforbundets
projektstod for klinisk sjukhusfysik

SVENSKA
S JUKHUSFYSIKER
FORBUNDET

\ 4
\ 4

Syfte:

Mojliggéra och uppmuntra kliniskt inriktade
projekt inom sjukhusfysik som bidrar till att
utveckla och starka sjukhusfysikernas roll och
yrkeskompetens.

Ansokningsforfarande:
Anstkan gors via epost till marie-
louise.aurumskjold@med.lu.se

AnsoOkan ska innehalla:

* Projektbeskrivning innehallande
metoder och forvantade resultat

* Ekonomisk plan som redogoér hur ansokta
medel kommer att anvandas.

* Uppskattning av nar metoden/resultaten
beraknas vara fardiga att
implementeras/spridas vidare

* Ansokt belopp

syfte,

Ansokningsdatum:
Sista ansokningsdagar for 2018/2019 &r 30/9
samt 28/2.

Nasta
ansokningsstopp
28-februari-2019

Villkor:

Den sokande maste vara medlem i
Sjukhusfysikerforbundet. Maxbelopp per ansékan
ar 20 000 kr.

Aterrapportering:

En skriftlig redovisning om projektets progress
ska skickas per epost till marie-
louise.aurumskjold@med.lu.se senast ett ar efter
att ansodkan beviljats.

Redovisningen ska innehalla:

¢ Sammanfattning av projektets progress/utfall

¢ Ekonomisk sammanstéllning om vad erhallna
medel anvants till. (Ekonomiska verifikationer
behover e] bifogas)

e Beskrivning av hur
kunskapsspridning gatt

* Planerad fortsattning av projektet i de fall det
annu inte avslutats

implementering och

Beddmning:

Styrelsen for Svenska Sjukhusfysikerférbundet
bedomer gemensamt vilka projekt som beviljas
medel.
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ECMP 2018

Arsmote EFOMP 2018

Kopenhamn, Danmark 25 augusti

Sonny La
SSFF:s styrelse

Den 25:e augusti hade European Federation of
Organisations for Medical Physics (EFOMP) sitt
arsméte i Képenhamn, Danmark, i samband med
European Congress of Medical Physics (ECMP).
Svenska Sjukhusfysikerforbundet (SSFF) som ir
Sveriges representant i EFOMP har tva delegater i
form av Helena Lizana och Sonny La. Nirvarande
svenskar pa moétet var Sonny samt Anja Almén i
form av ordférande for Projects Committee. Nedan
foljer en sammanfattning av vad som togs upp
under métet.

Som vanligt handlade den férsta delen av moétet om
toretaget (“zhe Company”) EFOMP och den andra delen
om férbundet EFOMP (“#he Federation™). Sekreteraren i
EFOMPs styrelse tar automatiskt Gver ordférandeskapet
efter att ordférandes mandatperiod pé tre ar ar till dnda.
John Damilakis (Grekland) limnade 1 éar Over
ordférandeskapet till Marco Brambilla (Italien). Ny
sekreterare dr Jaroslav Ptacek (Tjeckien).

Hir f6ljer det man inom EFOMP i huvudsak fokuserat
péa det gingna édret. Man har fortsatt jobba mycket med
den nya hemsidan med modernare layout,
www.cfomp.org. Man férséker synas mer pa Facebook,
LinkedIn och Twitter. Man fortsitter forstirka
relationerna med sina nirliggande organisationer sisom

ESR, EANM, IAEA och ESTRO. Bland annat anordnar

man gemensamma kurset/utbildningar.

EFOMP anordnar egna utbildningar via sina tva skolor
ESMPE och EUTEMPE-RX dir Sverige haft flest
deltagare foljt av Tjeckien och Italien.

Numera har EFOMP 35 lander som ar medlemmar samt
15 foretagsmedlemmar. Sammanlagt dr 6ver 8000
sjukhusfysiker medlemmar i EFOMP.

EFOMPs egna kongress ECMP, som halls vartannat ar,
hélls i ar som sagt i Képenhamn. Detta var den andra i
ordningen. ECMP 2020 kommer hillas i Torino, Italien,
och kommer ersitta deras nationella méte. Italien har i
snitt 700 deltagare pa sina nationella méten. Det kommer
med andra ord férmodligen bli ett rekordstort deltare pa
ECMP 2020.

Alla ordférande for respektive kommitté fick dven ordet
att beritta lite om vad som pagir i sina kommittéer. Anja
holl en kort presentation om arbetet i Projects Committee.

I sedvanlig ordning redovisade alla medlemslinder sina
aktiviteter det
medlemsland fick ca fem minuter pa sig vilket hélls

huvudsakliga giangna dret. Vartje

ganska vil i ar. Nasta arsmoéte dr ej bestimt dnnu. Alla
som kan tinka sig att vara vird f6r EFOMPs drsmote ar

vilkomna att hora av sig.



http://www.efomp.org/

SSFF moter EFOMPs president Marco Brambilla

Maja Sohlin
SSFF: styrelse

Den 23 augusti, under den europeiska kongressen for medicinsk fysik (ECMP) i Kbpenhamn, hade SSFF:s styrelse ett mote med
Marco Brambilla, president for The European Federation of Organisations in Medical Physics (EFOMP). Métet syftade till att
starka relationen mellan EFOMP och de nationella medlemsorganisationerna genom att fa kannedom om varandras arbete
samt diskutera vilka forvantningar pa samarbete som finns fran respektive organisation.

EFOMP &r en paraplyorganisation for europeiska foreningar for medicinsk fysik och tacker i dagslaget 34 nationella féreningar
vilka sammantaget representerar mer dan 8000 sjukhusfysiker och kliniska tekniker som jobbar inom medicinsk fysik. EFOMP
arbetar med forskning, utbildning och publicering sa val som professionella, EU och internationellt relaterade fragor.

En av fragorna som diskuterades var kongressen, ECMP, som halls vartannat ar. Nasta kongress kommer att hallas i Turin 2020,
troligtvis under senare halvan av september och det uttrycktes en dnskan fran EFOMP att de anslutna organisationerna inte
skulle ordna nationella méten under ett par manader fére och efter ECMP. Detta for att maximera deltagandet till ECMP.

ECMP organiserar ocksa kurser inom medicinsk fysik. Sverige ar duktiga pa att delta i dessa kurser och har i dagslaget flest
deltagare. Det kommer i framtiden bli mojligt att soka fondmedel for deltagande i dessa utbildningar.

Den officiella tidskriften for EFOMP &r Physica Medica: The European Journal of Medical Physics (EJMP) som publiceras av
Elsevier sedan 2007. EJMP erbjuder ett internationellt forum for forskning inom medicinsk avbildning, stralterapi, stralskydd,
matsystem och signalbehandling, samt utbildning

och professionella problem inom medicinsk fysik. EJMP vaxer och behdver nu nationellt stod, nagot som kommer att ske
genom de associerade foreningarna. Genom att bli en sa kallad anknuten férening atar man sig att kopa ett antal
prenumerationer at sina medlemmar fran Elsevier och far i gengild namn och logotyp pa framsidan av tidskriften samt en
medlem i EJMP:s editorial board. SSFF ar i dagslaget inte anknuten men det fanns en 6nskan fran EFOMP om att sa skulle ske.
EJMP star for en betydande inkomst da 15% av fortjansterna fran Elsevier gar tillbaka till EFOMP.

Det arbete som utférs inom EFOMP sker i huvudsak genom de sex kommittéerna: European Matters Committee,
Communications & Publications Committee, Projects Committee, Education & Training Committee, Scientific Committee, and
Professional Matters Committee. Sverige har idag deltagare | fyra av de sex kommittéerna och ytterligare en med svensk
nominering. EFOMP uttryckte en onskan om hogt deltagande i dessa kommittéer men ar noéjd med Sveriges grad av
medverkan.

Vid diskussioner pa styrelsens internat har styrelsen kommit fram till att tillsvidare fortsdtta med det arliga nationella motet
och avvakta utvecklingen av ECMP. Det ar andra gangen ECMP arrangeras och kongressen kommer sannolikt att utvecklas, men
vi anser inte att det for narvarande kan ersatta det svenska motet.
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Rapport:

European Congress of Medical Physics (ECMP) 2018

Christoffer Granberg & Pontus Svenmarker
Norrlands universitetssjukhus, Umea

Képenhamn ligger en bra bit fran
Umed och eftersom kursstart var
klockan 08:00 pé& onsdagen 22
aug sé fick tisdagen bli resdag for
oss. Vi fick dock en chans att
bekanta oss med staden och dess
cykelvénliga upplagg vilket var
valdigt kul.

Vi var bdda anmdlda ftill kursen
Medical  Physics”
vilken gick parallellt med négra

"Statistics  in

andra  kurser dagen  innan
konferensen drog igdng. Kursen
arrangerades av Peter Sharp och
Marco Brambilla.

P& onsdagskvdllen var  det
vdlkomstmottagning i Képenhamns
stadshus med tal av arrangdrerna
samt de olika inblandade
féreningarna.

Torsdag 23 aug var den fdrsta
ECMP-dagen och pa

formiddagen inget pd& schemat

riktiga

X Christoffer och?

Pontus lunchar i

sommarvdrmen

riktat till Réntgenfysiker som oss
lyssnade pé
presentationer om MR fram fill
ldg pa
undersékningar

men Vi diverse
eftermiddagen. Fokus
Diffusionsviktade
och hur utvecklingen framskrider
MR-Linac. P&
eftermiddagen blev det mer

gdllande

intressanta  med  sessioner om
Stralskydd vid graviditet, CT och
Interventionell radiologi (IR). Cari
AAPM  hade en
presentation om

Borras frén
matnyttig

fosterdoser som var spdckad med
referenser att ladsa val hemma i
Umed. Sessionen om IR var valdigt
intressant eftersom samtliga av
presentatérerna var frédn sddra
Europa (ltalien, Grekland, Spanien,
etc.) och alla verkar ha en
forkarlek il
gafkromatisk film. Detta &r en

dosimetri med

metod som pd hemmaplan &r

synonymt med stora osdkerheter
pga. svarigheter med kalibrering
men ocksé fér att vi i Sverige inte
jobbar eller har speciellt mycket
erfarenhet kring metoden. Eller s&
kanske vi inte presenterar vara
arbeten s& kollegorna fér lyssna?
lallafall s& tankte vi férdjupa oss i
referenserna  som presenterades
for att se vilka fallgropar
gafkromatisk film verkligen har.
Négra
huddosberdkning pé patienter som
undersskts/behandlats  med IR
vilket ligger oss varmt om hjdrtat

presentationer  berdrde

eftersom vi arbetar med det just
nu. Vi pratade med presentatd-
rerna efterdt och besldt oss for att
fortsatta kommunicera om véra
respektive framsteg gdllande att
minska osdkerheterna vid auto-
matiserade huddosberdkningar.




Efter sista presentationen var det
vélkomstmingel pé& HC Orested
Institute. Kul att traffa kollegor
frén Sverige och resten av Europa.
Ménga nya bekantskaper fér oss
bada.

Dag 2 p& ECMP ur Réntgen-
fysikerperspektiv handlade mycket
om CT. Det presenterades olika
studier gjorda med model-
observers vilket &r ett spdnnande
koncept men tyvdrr var det mest
tillampat i olika QC-sammanhang
vilket kdnns lite &verflédigt med
tanke p& det nationella projekt vi
arbetar med pé& hemmaplan (QA
tillsammans med leverantdrer).
Skulle vara jatteintressant att léra
héra mer om hur model-observers
tilldmpas pad kliniska bilder och vid
optimeringsstudier. Med det sagt
sd skulle vi dndé vilja berédmma
konferensen fér sitt givande
innehdll. Christoffer har varit pé
flera internationella konferenser
och méten tidigare a&r ddr man
ndstan uteslutande pratat om
valdigt grundldggande QC. Att
prata  om avancerade QC-
metoder och pé& grénsen Hill
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optimering upplevde han som ett
stort steg framat fér professionen -
fokus p& att bidra sé& mycket som

Blandade
Rontgenfysik

mdjligt  till  varden.
bidrag kring
varvades med en ordentlig titt p&
alla postrar (fysiska och
elektroniska) dar vi hittade en hel
del matnyttigt att diskutera med
kollegorna ndar vi kom hem.

P& fredagskvallen kdkade vi en
god middag tillsammans med ett
glatt  gdng
Mycket att prata om sé tiden gick

svenska kollegor.
fort och vi rérde oss mot
avslutningsfesten for konferensen i
Ganska
stillsam fest med stor mingelyta

universitetets  festlokal.
och jazzband vilket banade vég
fér bra natverkande.

Sista dagen p& ECMP hade
mammografifokus  pé&  férmid-
dagen. Anders Tingberg presen-
terade  Tomosyntes som en
introduktion till sessionen och n&gra
presentationer féljde pé& det
temat. Andra delen av
féormiddagen handlade om det
heta  @mnet Deep

/Artificiell

Learning
Intelligens. Det  é&r

uppenbart att detta &r framtiden
foér radiologin och sdkert ménga
fler delar av sjukvérden. Otroligt
intressanta  presentationer  om
framsteg och lérdomar  frén
pionjdrer som ”"tagit tjuren vid
hornen” och férsokt testa var och
hur tekniken kan anvdndas.

Kring lunchtid var vi tvungna att
avvika frén konferensen fér att

hinna med en resa som inte

innefattade en extra dvernattning.

Plats: Kopenhamn, Danmark

Datum: 23-25 augusti 2018
(kurser 22 augusti)

Arrangor: EFOMP
tillsammans med SSFF, SFfR
och Dansk Selskab for
Medicinsk Fysik

Malgrupp: Sjukhusfysiker
Deltagare: Ca 800 deltagare

fran hela virlden, varav 120
svenskar.



ECMP 2018

Statistics in Medical Physics (ESMPE)

Hakan Hedtjarn
Universitetssjukhuset Linkoping

ECMP veckan i sensommarfagra Képenhamn
inleddes pd& onsdagen den 22:a augusti med
kursen ”Statistics in Medical Physics, ESMPE
European School for Medical Physics Experts”.
Férelasare var Marco Brambilla (Novara, Italien)
& Peter Sharp, pensionerad (Arberdeen, UK). Det
var verkligen omfattande material som gicks
igenom pd& sex stycken entimmes fdreldsningar av
dessa idoga foéreldasare. | en optimal varld hade
man forberett sig litet och kunnat f& ut &nnu mera
av kursen men sé val ar det sallan. Vi fick hénga
med pd en resa i ett rasande tempo med mycket
material och bilder. Sérskild P Sharp hade en
underbar engelska och dito humor.

Efter ett tag blev jag perplex, skall man prioritera
att lyssna p& vad de sdger eller férséka anteckna
och/eller fota bilder pé& skérmen2 Under
formiddagen gicks det igenom; “sample size
determination and hypothesis testing” frédn detta
kunde man ldra att p-vdrdet ensamt inte &r
tillrackligt  for  att  beskriva  statistiken i

studier /undersdkningar pé ett bra sdtt. Mycket
belysande exempel pd& hur sample size kan

pdverka resultatet. Litet anekdotisk diskussion om
Epimenides paradox (the liar paradox). Darefter
fortsatte vi med "ROC curves, diagnostic tests” fér
att avsluta férmiddagen med "reliability between
observers or methods of measurements”.

Efter lunchpausen bédriade férsta passet med
"assess relationship between variables” dvs.
korrelation, regression m.m. Mitt pad
eftermiddagen innan/efter  paltkoman  kom
underbart pass med "Concepts for choosing
between competing methods” ddr vi bland annat
gick igenom Bland/Altman’s metod (att sdrskilja
olika likvardiga kliniska md&tmetoder) denna
harrér frén Lancets’ mest publicerade artikel och
skall vara nr 29 pé& topp 100 av globalt
publicerade artiklar. Dagen avslutades med
"survival analysis” planning of experiments” dar
huvudbudskapet var att planera statistiken innan
experimente'r/-n startas.

En pé& det stora hela mycket larorik dag! Kan
verkligen rekommenderas.




Fundamentals of Nuclear Medicine Dosimetry

(ESMPE-NM)

Johanna Dalmo
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Question: How many of you have ever attended
to a nuclear medicine dosimetry course?

Answer: Almost every one of us

Question: So why are you here, on a course of the
fundamentals of nuclear medicine dosimetry?

Tja, det var lite blandade svar p& den frédgan
men det var tydligt att de flesta som arbetar pé
nuklearmedicinska avdelningar i Europa kdnner
ett stort behov av att ldra sig hur man ska gé
tillvaga for att utféra individuell nuklearmedicinsk
dosimetri, i daglig basis och inte bara i
forskningssyfte.

grundldggande dosimetri dndd ge ndgra tips?!

Kanske kan en  kurs i
Madnga vill ha verktygen att ta sig hela vdgen
frén kalibrering av utrustning, bildbearbetning till
att implementera individuell dosimetri.

sin helhet som den utlovade,
grundladggande dosimetrikurs fér nuklearmedicin.

Dosimetrigenomgdng av MIRD schemat och ICRP

Kursen i var

modeller var ett givet inslag. Eftersom de flesta i
rummet redan hade foérkunskaper om dosimetri
blev det ofta en bra diskussion.

QA, kalibrering,
bildrekonstruktion, d.v.s.

Problem sé som
korrektionsfaktorer,
faktorer som &r viktiga att ha kontroll &ver innan
man sdtter igdng med individuell dosimetri
belystes. Behovet av ndgon standardiserad metod
for att genomfdra hela flédet s& bra som méjligt

men dndd pd ett goérligt och smidigt satt kdnns dn

stérre. M@nga gdnger podngterades dven vikten
av gott samarbete mellan olika arbetskategorier
for att kunna genomfdra en s&dan har fordandring.

Den mest tankvarda féreldsningen for min del och
motiveringen vi behdver fér att komma igdng var
‘Evidence to support the hypothesis that treatment
outcome is dependent on the absorbed doses
delivered’. D& diskuterades problematiken kring
att frdngd fix aktivitetsméngd vid behandling och
istallet anvanda individuell dosimetri med hjdlp av
diagnostiska bilder. Med huvudsyfte att f& en sé&
hég behandlingseffekt som mdijligt. En annan del
som belystes var att inte ndja sig med att endast
berdkna en absorberad dos till mélorgan och

ocksd
toxiska

normalvévnad efter behandling, utan
korrelera den absorberade dosen till
effekter. | dagslaget folier vi ofta stralterapis
dosrestriktioner till normalvévnad fér att undvika
effekter

energideponeringen ser
radionuklidterapi kan dven biologiska effekter se

annorlunda ut.

toxiska men eftersom

annorlunda ut vid

Det blir spannande att félja implementeringen av
individuell dosimetri pé
anvandning i daglig basis och jag hoppas att
forelasarna kdnde att de ndsta géng kan ta
denna kurs ett steg langre. Kanske kan kursen
Nuclear Medicine Dosimetry, Practical approach,
som organiseras av ESMPE och hdlls i Tjeckien i
januari ge oss mer kott p& benen?

nuklearmedicin  for
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EFOMP Scientific Committee (SC) - en uppdatering

Hans-Erik Kallman
Landstinget Dalarna

EFOMP’s kommittéer ar lite svara att fa koll pa och féorbundet har under ett antal ar kdmpat med att hitta
infallsvinklar dar vi kan utéva inflytande och ldara oss mer om hur det fungerar med en rimlig arbetsinsats. Under
forra aret resulterade detta i en femarsplan som gar ut pa att vi ska besatta och verka i nagra nyckelkommittéer
som ar angelagna for oss just nu. En av dessa ar Scientific Committee (SC) dar jag ar medlem.

Relativt ny ordférande i denna kommitté ar Mika Kortesniemi fran Finland, vice ordférande Yolanda Prezado fran
Frankrike. Under dessa bada finns en stor grupp medlemmar, varje medlemsland kan nominera en deltagare, sa
det hela blir ibland svart att organisera. Mycket av det faktiska arbetet bedrivs i Special Interest Groups (SIG) som
kan adjungera experter utanfor kommittén. Som alternativ kan SC sdtta samman Working Groups (WG), och nu blir
det ju en del att halla reda pa. Bilden nedan kan askadliggéra hur det fungerar.

Medlemmarna i Scientific

Committee kan alltsd sattas : INFORMATICS DOSIMETRY RADIOLOGY :"E’SIL(%:: Rﬁ?&ﬁ?‘?
samman i Working Groups ‘ : SN ~
som med stod av Special
interest Groups genomfor
projekt inom olika omraden. SC

Mycket av arbetet under
Mika och Yolanda har kretsat
runt att fa till en komplett
medlemsmatrikel dar alla
deltagare ar aktiva. Vidare har
strukturen kring arbetet i WG
och SIG forbattrats, och det
tycks om vi nu har goda
forutsattningar att komma
vidare. Vad har vi da
astadkommit? Nagra axplock.

I juli 2017 publicerades ”"Quality control in cone-beam computed tomography (CBCT) EFOMP-ESTRO-IAEA protocol”
som sammanfattar det man behdver veta kring kvalitetssdakring av CBCT. WG-28 ar engagerade i utveckling av
patient Radiation Dose Structured Report, som formodligen ar ett arbete som kommer att rulla pa sa lange vi
exponerar patienter inom sjukvarden. Férutom ett antal utbildningsprojekt ar Big Data och Deep Learning ett nytt
fokusomrade for EFOMP SC. Det har resulterat i en diskussion kring hur vi inom yrket ska férbereda oss pa en
framtid dar artificiell intelligens blir en allt stérre del av vardagen och hur detta kommer att paverka vart yrke.
Konklusionerna sammanfattas i en publikation som ar i draft och kommer att fa titeln "The European Federation of
Organisations for Medical Physics White Paper: Artificial intelligence and deep learning in medical imaging and in
relation to medical physics profession” eller nagot liknande.

Att delta i EFOMP’s arbetsgrupper ar roligt, men ganska grumligt. Nagra ska leda en stor, ganska oformlig och pa
vissa hall mattligt intresserad, grupp medlemmar. Den nya ledningsgruppen i Scientific Committee har borjat fran
borjan och det finns en antydan till struktur som jag tidigare saknat. Det finns bara en vag framat for oss i Sverige
och det ar att engagera oss. SSFF har tagit ett forsta steg i och med sin framtidsplan, sa nu ar det bara att ligga i.
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Optimization of breast tomosynthesis: GComputer simulations of

VETENSKAP

image acquisition and glandular dose

Hannie Fornvik

Medicinsk stralningsfysik,
Malmo

Lunds universitet LUNDS

UNIVERSITET

Brosttomosyntes dr en rontgenteknik som nyligen har
introducerats som ett alternativ eller komplement fill
mammografi i brostdiagnostik  och  brdstcancer-
screening. Vid brosttomosyntes tas en uppsétining
projektionsbilder &ver en begrdnsad vinkel och
anvands for att rekonstruera en volym av snittbilder.
Det finns flera mdjliga kombinationer av insam-
lingsparametrar s@som vinkelomfdéng, antal bilder och
dosférdelning. For att uppnd& bdasta kliniska resultat
maste bildinsamlingen optimeras utifrédn hur dessa
parametrar paverkar bildkvaliteten och synligheten av
forandringar i brostet. Bildvolymen innehdller ocksé
information om férdelningen av t&t brostvavnad i
brostet, vilket kan anvdandas foér att uppskatta
straldosen fran rontgenexponeringen. Syftet med
avhandlingen var att utveckla en simuleringsrutin for att
optimera bildinsamling och uppskatta individuell
straldos i brésttomosyntes.

Arbete | visade att den utvecklade metoden var
anvandbar fér att simulera brésttomosyntesbilder med
liknande skdrpa, men med ndagot hdgre brus och
kontrast jamfért med bilder tagna med maskinen. |
arbete |l anvdndes simuleringsrutinen fér att underséka
bildinsamlingar med olika vinkelomféng, bildfsr-
delningar och dosférdelningar. Insamling med hég
central dosférdelning medférde samre synlighet av
simulerade mikroférkalkningar @n insamling med mer
jamna dosfordelningar, medan ett  bredare
vinkelomféng ckade uppldsningen i djupled.

Arbete Il verifierade en metod fér att lokalisera tat
brostvavnad i rekonstruerade bildvolymer med hjélp
av simuleringsmetoden och i arbete IV anvdndes
nyutvecklad programvara fér att pd ett automatiskt
och obijektivt satt uppskatta brésttdthet i brdsttomo-
syntes med liknande resultat som i mammografi. Utifrén
digitala brostfantom skapade frén rekonstruerade
bildvolymer kunde stréldosen uppskattas for olika
mangd och férdelning av tat bréstvavnad i arbete V.

| det har avhandlingsarbetet utvecklades en metod for
datorsimulering av bildinsamling och uppskattning av
straldos vid brosttomosyntes. Metoden ar anvéandbar
for optimering av bildinsamlingsparametrar  och
utvardering av stréldos, och kan potentiellt utvecklas
for berdkning av individuell stréldos till ménniskor.
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Hdrndst: Efter att ha varit doktorand pé heltid har
jog nu pabérjat ett vikariat som sjukhusfysiker pé
Skénes universitetssjukhus, Malmé. | framtiden
hade jag géarna féatt mdjlighet att kombinera
kliniskt arbete med fortsatt forskning.
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INFORMATION FRAN STRALSAKERHETSMYNDIGHETEN

v
Stralsakerhetsmyndigheten

Swedish Radiation Safety Authority

Redovisning av riskanalys for
stralbehandlingsprocessen.

Stralbehandling som behandlingsform med syfte att bota och lindra vid cancersjukdom, innebar
forenklat att en hog straldos levereras till ett val avgransat omrade hos patienten samtidigt som sa
mycket som majligt av frisk vdvnad skonas. Utvecklingen i faltet gar snabbt och stralbehandling utgor
nu en bade komplex och féranderlig process.

Fastan stralbehandling kan raknas som en férhallandevis sdker behandlingsform innebar den 6kande
komplexiteten i processen och de hdga doserna att det ar viktigt att risken for oférutsedda eller
oavsiktliga exponeringar utvarderas. For att kunna mojliggéra en sadan bedémning behover allt som
har betydelse for stralsdkerheten identifieras och varderas.

Den 1 juni 2018 tradde en ny stralskyddslag med férordning och nya foéreskrifter i kraft. |
Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter om grundlaggande bestammelser for tillstandspliktig
verksamhet med joniserande stralning stalls krav pa genomférande av riskanalyser géllande
oforutsedd och oavsiktlig exponering. Vidare att alla rimliga atgarder genomfors sa att verksamheten
bedrivs stralsikert (2 kap. 1§ SSMFS 2018:1)*.

Stralsakerhetsmyndigheten kommer inom kort att kontakta de tillstdndshavare som bedriver
stralbehandlingsverksamhet och begéra redovisning av en aktuell riskanalys avgransad till processen
for extern stralbehandling. Denna analys ska senast den 31 oktober 2019 skickas till myndigheten.

Riskanalys kan ses som verksamhetens hjdlpmedel att hdja patientsdkerheten genom att risker kan
identifieras och att alla rimliga atgarder vidtas med syftet att férhindra och minska sannolikheten for,
och omfattningen av att patienter utsatts for skador pa grund av oférutsedd exponering.
Riskanalysen ska beakta samtliga resurser som kravs i de olika stegen av stralbehandlingsprocessen.
Dér ingar: personal, kompetenser, utrustning samt administrativa system, mm.

Som stod for genomforande av riskanalyser inom stralbehandling och som hjalp till att hoja
kvaliteten i dessa finns rapporten "Nationell mall fér riskanalys av stralbehandlingsprocess”
(Rapportnummer: 2015:02 ISSN: 2000-0456) att ladda ner fradn SSM:s hemsidaZ.

Stefan Bergstam

Strdlsdkerhetsmyndigheten

! Kravet &r inte nytt utan har tidigare funnits underforstatt i SSMFS 2008:35, 208.
2 https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/publikationer/rapporter/stralskydd/2015/201502/
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Stralsakerhetsmyndigheten

Swedish Radiation Safety Authority

Stralsakerhetsmyndigheten: Uppfoljande granskning av
praktiskt stralskydd vid rontgenundersokningar.

Hur val féljer man sina egna rutiner?

Att systematiskt folja upp och utvardera den egna verksamheten ar en viktig och nédvandig del i det
kvalitetsarbete som ska utféras av vardgivaren och ett arbetssatt som ska pragla en verksamhet med
god sdkerhetskultur. Vid Stralsdkerhetsmyndighetens inspektioner har det dock visat sig att
sjukvarden ofta brister i denna uppféljning samt att foljsamheten ar 1ag. | syfte att férbattra
stralskyddet for patienterna beslutade darfor Stralsdkerhetsmyndigheten att granska hur
rontgenavdelningarna foljer sina egna rutiner rérande praktiskt stralskydd.

Under 2012 fick darfor en stor del av landets rontgenavdelningar redovisa vilka rutiner som
tillampades for kontroll av att ratt patient undersoks, vid undersokning av kvinnor i fertil alder, for
anvandande av gonadskydd samt vid anvdndande av kompression. Stralsdakerhetsmyndigheten har
sedan, vid fyra tillfallen granskat hur avdelningarna foljer sina egna rutiner gallande praktiskt
stralskydd, nu senast under april 2018.

Vid jamforelser fran 2013 till 2018 kan Stralsdkerhetsmyndigheten konstatera att verksamheterna
har 6kat sin formaga att utvardera féljsamheten av egna rutiner. 2013 hade 12 av 29
tillstandshavare majlighet att folja upp i vilken utstrackning de egna rutinerna foljdes, fér 2014 var
andelen 27 av 29 tillstandshavare. Vid uppféljning 2015 och 2018 var redovisningen fortsatt pa en
hog niva. Detta torde innebéra att tillstandshavarna nu i stor utstrackning har maojlighet att
utvardera foljsamheten av de egna rutinerna géllande praktiskt stralskydd.

Trots denna forbattring ar, forutom for rutiner kring ID-kontroll, féljsamheten av de egna
rutinerna fortfarande relativt |1ag, vilket indikerar att det finns en stor férbattringspotential inom
flera omraden. Den laga foljsamheten kan tyda pa att man inte anvander sig av exempelvis
kompressionsutrustning eller gonadskydd i den utstrackning som rutinerna anger. Det kan ocksa
vara en indikation pa att man inte dokumenterar anvandandet i tillrdckligt stor omfattning och
darfor sakna mojlighet att mata féljsamheten. Resultatet kan ocksa vara en indikator pa att vissa
dokumentationssystem som anvands inte lampar sig som redskap for uppféljning av den
verksamhet man bedriver. Spridningen &dr dock stor och flera tillstandshavare, i saval offentlig som
privat regi har en mycket hog féljsamhet.
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Stralsakerhetsmyndigheten

Swedish Radiation Safety Authority

Jamforelse hela landet
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For 2018 valde Stralsdkerhetsmyndigheten att inte begara redovisning for ID-kontroll da dessa siffror
legat pa en tillfredstéllande niva vid samtliga tidigare mattillfallen.

Camilla Enkvist
Inspektor
Stralsakerhetsmyndigheten
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Socialstyrelsen och Stralsakerhetsmyndighetens
foreskriftsarbete

Socialstyrelsen och Stralsdakerhetsmyndigheten har bildat en projektgrupp som férnarvarande
arbetar med kartldaggning av behov av specialiteter for sjukhusfysiker. Detta ar en process dar
berdrda aktorer utgor en viktig del av arbetet. Under 2018 har vi for att identifiera olika behov
bl.a. gjort ett antal studiebesok vid saval storre som mindre sjukhus och i bade mindre och
storre stader samt glesbygd. Vi har dven arrangerat ett antal hearings och fokusgrupper och har
genom dessa fatt manga synpunkter som vi tar med oss i det fortsatta arbetet. Arbetet fortloper
och nu narmast vantar en hearing i november till vilken projektgruppen bjudit in ett storre antal
aktorer. Hearingen avser specifikt fragan om specialitetsindelning och det kommer i anslutning
till hearingen finnas mojlighet att lamna synpunkter pa projektgruppens forslag till indelning.

Utover fragan om indelning behover myndigheterna bl.a. utreda vilken kompetens som ska
kravas for de olika specialiteterna och utifran detta ta fram malbeskrivningar. Aven i det
fortsatta arbetet utgor professionen och andra berérda aktorer en viktig del och saval hearings
som referensgruppsmoten kommer att hallas ocksa under 2019, parallellt med myndighetens
ovriga arbete infér en kommande foreskrift.

Jenny Edelgard
Socialstyrelsen

9. soci %
. Socialstyrelsen Stralsakerhetsmyndigheten

Swedish Radiation Safety Authority
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Idéer till framtida nationella samarbeten och

projekt for sjukhusfysik

Johan Sjoberg
Projektledare for Nationellt QC-projekt

Sjukhusfysiker vid Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm

Love Kull
Ledamot Styrgruppen Nationellt QC-projekt

Verksamhetschef Med. Stralningsfysik, Sunderby Sjukhus, Region Norrbotten

Affarsmodellen for samarbete har en enkel och sjalvklar
karna. Istallet for att alla ska gora allt sjalva och ateruppfinna
varandras arbete s& kan samarbete effektivisera genom att
dela upp arbetsbordan. Alla kan bidra med varsin bit for att
bygga en helhet som alla sedan kan ta del av. Det dr en form
av delningsekonomi, med andra ord. | offentligt finansierad
sjukvard forvantar sig medborgarna och skattebetalarna en
effektiv vard med goda och jamlika utfall oavsett var man
bor i landet eller vilken socioekonomisk status man har, till
en sd lag kostnad som rimligt mojligt. Sverige har stora
utmaningar har, med ojamlika utfalll och skenande
kostnader for sjukvarden. Hur kan svensk Sjukhusfysik bidra
till en mer effektiv och kostnadseffektiv vard och hur kan vi
samtidigt forbattra for oss sjalva? Det borjar med idéer.

| Sverige pagar ett nationellt projekt med syfte att verifiera
hur leverantérer av rontgenutrustning sakerstdller att
utrustningen ar saker att anvanda efter serviceingrepp.
Malsédttningen ar att leverera en resurs till Sveriges alla
vardgivare i form av en webbapplikation som innehaller en
sokbar databas med information om vad varje leverantor
utfér for kontroller i samband med underhallsarbete och hur
vél dessa matchar mot specifikationer formulerade i aktuella
och relevanta |EC-standarder. Den har resursen kan
sedermera anvandas av vardgivare, efter behov och egna
preferenser.

Nationell straldosdatabas byggd pa
internationella standarder for
straldosinsamling (IHE REM + RDSR)

Standardformulerade

Projektet har en styrgrupp med representanter fran Sveriges
alla landsting och regioner samt dven tva privata vardgivare.
Vid  styrgruppens sammantrdde i Stockholm innan
sommarsemestrarnas antagande, ndrmare bestamt den 18:e
juni 2018, passade gruppen pa att dgna en timme at fritt
spanande i tre mindre workshops om mojliga framtida
samarbetsprojekt. Alla deltagare var ordentligt uppladdade
med kaffe eller te, vilket fick fordelaktiga effekter. Det
visade sig namligen finnas en hel del goda idéer,
sammanfattade nedan. Idéerna kretsar kring tva
huvudsakliga delomraden och féljer den utveckling som
pagar i samhallet i dvrigt:

1. Digitalisering och kommunikation
2. Strategier for kvalitet

Det &r val kant att sjukvarden i Sverige sldpar efter inom e-
hidlsa och informationsteknologi? vilket far negativa
konsekvenser  for patienterna, personalen och
skattebetalarna. Detta &r anledningen till Regeringens
satsning pa digitalisering inom sjukvarden vid namn "Vision
e-hilsa 2025”3. Kopplingen till idéunderlaget ovan &r tydlig.
Den tredje och fjarde industriella revolutionen* med
digitalisering och de majligheter som G6ppnar upp sig for nya
arbetssatt och automation gor sig paminda och reflekteras i
forslagen. Lat oss kika pa dem lite mer i detalj.

Information till allmanheten om risker
och nytta med réntgenundersokningar
via t.ex. 1177 Vardguiden

kravspecifikationer

Gemensamt, ndtbaserat
utbildningsmaterial for
stralsakerhet

Battre utnyttjande av
digital teknik

Gemensam grund for
kvalitetsledningssystem
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Information till allmdanheten om risker
och nytta med rontgenundersékningar
viat.ex. 1177

N77

VARDGUIDEN

1177 Vardguiden (www.1177.se) &r hela Sveriges
samlingsplats for information och tjanster inom halsa och
vard. Alla regioner och landsting star bakom tjansten. Redan
idag finns avsnitt om nyttan med réntgenundersokningar
och om den risk som foljer av exponering for joniserande
strdlning®, men det kan majligtvis finnas anledning att
utveckla innehallet. Att kommunicera nytta och risk ar
komplicerat och kraver eftertanke bade vad avser innehall
och leverans, och kvalitetsvinster finns sannolikt att hamta
om informationsinnehallet utvecklas och kvalitetssakras
gemensamt med utgangspunkt ur de rekommendationer for
riskkommunikation som publicerats av till exempel WHOS,
Image Wisely’, Image Gently® och EuroSafe® fér att ndmna
nagra initiativ. Det ar dven ett lagkrav att patienter och
stodjande personer ska vara informerade om riskerna och
fordelarna med bestralningen. Patienter fardas ju ocksa
mellan olika sjukvardssystem och det underlattar for
patienterna om all information finns samlad pa ett och
samma stélle. Det blir ocksa lattare for vardpersonalen som
kan referera oroliga patienter och anhériga till samma
informationskalla.

Nationell utrustningsdatabas via webb-

applikation:

° Med ”one-click”-funktionalitet for genere-
ring av rapportunderlag till SSM

° Mojlighet att hitta natverk av vardgivare
som anvander samma utrustning = dela
undersokningsprotokoll mellan vardgivare
samt nationellt optimeringsstod

° Leverantdrsprotokoll  for  kontroll  efter

service direktrapporterat

° Avvikelseaterkoppling for kontroll efter
service och efter stickprovskontroller samt
andra utrustningsrelaterade avvikelser

Inom ramen for Nationellt QC-projekt projekteras en
webbapplikation som huserar en utrustningsdatabas med
utfallet av granskningen av varje leverantors kvalitetssystem
for sakerstdllande av stralsdkerhet. Webbapplikationen kan
vidareutvecklas och  ovanstdende funktioner kan
mojliggoras. Funktionerna ovan avlastar rontgenfysiker med
vissa rutinuppgifter och lagger grunden for att bygga
nationella  samarbetsgrupper  kring olika  specifika
rontgenutrustningar. Att hitta alla vardgivare i Sverige som
har en viss utrustning kan goras med ett klick. Att dela
undersokningsprotokoll och hitta samarbetspartners i olika
optimerings- och revisionsprojekt blir mycket lattare.
Plattformen kan ocksa hjdlpa till att effektivt sprida
information om det finns systematiska fel i utrustningar
genom leverantdrsaterkoppling.

Nationell straldosdatabas byggd pa
internationella standarder for stral-
dosinsamling (IHE REM-profilen och
DICOM RDSR)

&DICOM

Digital Imaging and Communications in Medicine

Integrating
the Healthcare
Enterprise

Verktyg som till exempel SSM:s DosReg'* ar ett steg i ratt
riktning mot nationella straldos- och kvalitetsregister for
rontgenfysik och radiologi. N&sta naturliga steg ar att
baserat pa internationella standarder®12 for
straldosrapportering och lagring satta upp en nationell
infrastruktur ~ for  automatisk  rapportering av alla
rontgenundersokningar i Sverige (dar RDSR stéds av
utrustningen ifraga). En portal i exempelvis ovan nidmnd
webapplikation blir ett kraftfullt verktyg for benchmarking
mellan vardgivare och ett bra stéd for optimeringsarbete.
Med ett klick kan diagnostiska standarddosrapporter enkelt
genereras enligt kravstéllning fran SSM, vilket underlattar
det administrativa arbetet for sjukhusfysiker. Ett ”proof-of-
concept” har tidigare utférts dar RDSR-databaserna fran
Skane, Vasterbotten och Stockholm sammanforts till en
gemensam databas.
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Standardformulerade
kravspecifikationer

Nar vi upphandlar ny rontgenutrustning ligger ett stort
arbete i att utveckla kravspecifikationerna, som ska
kvalitetssakras och vara kliniskt relevanta. Inte alltfor ofta
tillsatts tillrdckliga resurser for detta och det &r sannolikt

inte  helt ovanligt att vardgivare kopierar gamla
kravspecifikationer fran tidigare upphandlingar, och fran
andra vardgivare vilket riskerar att Oka risken for
Overprévningar. Idén bakom forslaget med

standardformulerade kravspecifikationer ar att ge alla
vardgivare ett stod i upphandlingar genom att erbjuda en
databas med generella grundkrav for olika
rontgenmodaliteter. Dessa kan sedan klonas och
kompletteras med sarskilda krav i varje lokal upphandling.

Gemensamt, natbaserat utbildnings-
material for stralsdkerhet

Ett av kanske de viktigaste verktygen sjukhusfysiker har i sin
verktygslada &r utbildning. Som rontgenfysiker utbildar vi
alla andra yrkeskategorier inom radiologi, men aven till
exempel kirurgi och ortopedi, avseende stralsdkerhet. Den
storsta arbetsinsatsen ligger oftast i att ta fram
utbildningsmaterialet och i dagslaget finns det en risk att vi
sjukhusfysiker sitter i varsin kammare och ateruppfinner
material, vilket mot bakgrund av en tidsbrist ofta resulterar i
att man ateranvander gammalt material bade fran sig sjalv
och andra. Sannolikt externgranskas och kvalitetssdkras

sdllan innehallet innan leverans. Traditionell kateder-
undervisning ar troligtvis dominerande som under-
visningsform, men  aktivitetsbaserat  larande/flipped

classroom-metodik!® 4r ocksa intressant. Genom att ta fram
och kvalitetssdkra ett natbaserat utbildningsmaterial
tillsammans finns en omedelbar tidsvinst och kvalitetsvinst
nar vi undanrdjer behovet av lokal utveckling och risk for
omedveten desinformation. Ett ndtbaserat material kan
anvandas bade inom traditionella undervisningsformer och i
aktivitetsbaserat larande och Oppnar darmed upp for en
utveckling av stralsdkerhetsutbildningen i svensk sjukvard.
SSM har uppmarksammat ett liknande behov under titeln
"Tydligare ansvarsfordelning fér  vardutbildningarnas
stralningsinslag efterfragas”!* dar de bland annat efterfragar
kvalitetssakring:  “Det kan ocksd finnas behov av att

kvalitetssakra innehallet i vardens stralningsrelaterade
utbildningar.”
Gemensam  grund for  kvalitets-

ledningssystem

Ett kvalitetsledningssystem beskriver hur verksamheten
sakerstaller att tillrdckligt hog kvalitet erhalls. En strategi for
kvalitet. Dari beskrivs alla processer, rutiner och metoder

som verksamheten disponerar. Det finns idag krav fran
bland annat  Stralsikerhetsmyndigheten att varje
tillstandspliktig verksamhet ledas, styras, utvarderas och
utvecklas utifran ett ledningssystem?®. Hur ser ett optimalt
kvalitetsledningssystem ut vad géller de delar som beror
rontgenfysiker med flera? Efter vilka processer jobbar vi, och
vilka verktyg anvander vi? Kan vi samarbeta och i vara
kvalitetsledningssystem definiera gemensamma metoder,
till exempel sdkerstallande av stralsdkerhet efter kontroll
efter serviceingrepp, nationella externa revisioner (audits)
enligt metod fran till exempel IAEA, dosmonitorering,
systemprestanda, erfarenhetsutbyte, utbildning etc.?
Sannolikt finns kvalitetsvinster att hamta hem om vi kan
standardisera delar av basutbudet av sjukhusfysikalisk
support inom svensk sjukvard, till exempel gemensamma
metoder for stralskyddsberdkningar, samarbete kring
dosinsamling for operationsverksamhet och basutbud mot
tandvarden som nagra exempel.

Langsiktig  kompetensforsorjning
sjukhusfysiker

En viktig strategisk fraga pa bade kort och lang sikt ar hur vi
sakerstaller kompetensforsérjningen av sjukhusfysiker i
svensk sjukvard. Ett tangerande forslag har presenterats av
SSM under rubriken ”Nationell samordning krdvs for
langsiktig  kompetensforsorjning inom  stralsakerhets-
omradet”!’. Kan man ténka sig att samarbete kring program
som t.ex. trainee-program, utbytesprogram och gemen-
samma ST-program dar sjukhusfysiker under klinisk
specialistutbildning randar olika sjukhus med olika
forutsattningar och profiler, liksom ST-lakarna gér? Kan vi
samarbeta och hitta en vag framat for utveckling av
rontgenfysikernas curriculum for att battre motsvara dagens
och framtidens kliniska behov?

av

Battre utnyttjande av digital teknik

Den digitala revolutionen paverkar hela samhallet, dven
sjukvarden (om inte framst). Patienter efterfragar digitala
kontaktvagar och digital sjukvard i stérre och storre
utstrackning vilket tvingar fram en utveckling av sjukvardens
externa digitalisering, det vill sdga kontaktvagarna utat mot
"kunderna” nar en hogre niva av digitalisering.
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€) SAMARBETE

VEM VILL
GORA NAGOT
OCH VARFOR?

Den interna digitaliseringen har dock hamnat ordentligt pa
efterkdlken. Enligt forre sjukvardsministern Gabriel
Wikstrom sa ar det som att aka flera decennier tillbaka i
tiden nar man kliver in i sjukvarden vad géller digitalisering.
Manga ganger ser vi ineffektiva och sedan lange utdaterade
pappersbaserade arbetsfloden, dven inom rontgenfysiken.
Remisser skickas ibland fortfarande utskrivna pa papper som
vanliga, ej sparbara brev via Postnord, eller per fax mellan
vardgivare (vad &ar en ”fax”?). Straldoser rapporteras i
utskrivna manuellt ifyllda rapporter som skickas som
internpost & la forra arhundradet. Straldoser uppskattas av
rontgenfysiker med papper och penna, eller i enklare
Excelblad. Personalstraldoser lagras i pappersform i parmar
som satts in i skap. Vi saknar i stor utstrdckning smarta
verktyg som den digitala revolutionen mdjliggjort i andra
delar av samhallet. Réntgenfysiken star IT-naken och ar ofta
begransad till verktyg som en begransad grunduppsattning
Office-verktyg och en email-klient. Finns det battre och
smartare satt att arbeta med digital teknik for
réntgenfysiken? Hur skulle vi vilja att det sdg ut och hur nar
vi dit? Vagen framat bor gd genom Okat samarbete och
samhandling.

Figur ovan fran Region Kronobergs "samhandlingstrappa”?s.

1. Samtal
Utbyte av information mellan tva eller flera
manniskor.

2. Samsyn

Tva eller flera manniskor/aktérer som delar
samma bild av problemet eller utmaningen.

VAD BOR
GORAS?

@) SAMHANDLING

HUR SKA
DET GORAS
OCH AV VILKA?

7 VILKA
BEHOVAS FOR
ATT GORA DET?

3. Samarbete
Samarbete handlar om att aktdrer/organisationer
gar samman i processer eller projekt for att aktivt
gemensamt gora insatser for att na ett gemensamt
mal.

4, Samhandling
Vid samhandling har alla akt6rer/organisationer
ett gemensamt mal men de arbetar var for sig
utifran sina forutsattningar och bidrar med sin del
for att na malet. Det kallas ibland for
flernivastyrning eller governance.

Ovanstaende forslag och idéer ar en bérjan pa ett trevligt
smorgasbord av projektforslag. Pa manga satt bryts ny mark
i det nuvarande nationella samarbetet kring leverantérernas
kontrollprogram,  sarskilt  eftersom  det ar ett
samarbetsprojekt fullt ut med alla stérre vardgivare
representerade. Samarbetsprojekt dr dock inget nytt om
man tittar pa lander som till exempel USA som genom
amerikanska  sjukhusfysikerférbundet AAPM  bedriver
samarbetsprojekt systematiskt genom sitt program med
arbetsgrupper?® (Task Groups), eller brittiska IPEM med sina
arbetsgrupper (Special Interest Groups)?. Arbetssattet &r
framgangsrikt och val beprovat. Svensk Forening for
Radiofysik har meddelat att de stodjer eventuella
arbetsgrupper och att det finns mojlig finansiering. Allt som
behovs &r styrgrupper och nagra projektledare, och lite
visioner. Om andra kan sa kan vi.

Referenser:
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Hur  kommunicerar réntgen  med

Diskussion mellan

Orberg,

remittenterna?

radiolog  Robin remittent

Daniel och Sjukhusfysiker Hans-Erik

Kéllman, alla frén landstingef*Palarna

Plats: Conventum Konferens Orebro
Datum: 18-19 september 2018

Arrangar: Kursen gavs i samband med
Rontgenveckan

Malgrupp: Sjukhusfysiker

Deltagare: 40-tal

Bra med kursen: Radiologens perspektiv,

plus miangder med konkreta praktiska
erfarenheter fran kompetenta kollegor!

Kunde varit bittre: Det ddlign samvetet
som infinner sig ndr man inser att vi ej
har resurser att implementera alla de

goda idéer jag skulle vilja pd hemmaplan.

Kiinisk bildkvalitet och optimering inom radiologi

Andreas Osterlund
Landstinget Dalarna

Réntgenveckan i Orebro
ST-kurs for

Under
arrangerades en
sjukhusfysiker  p&  temat  Klinisk
bildkvalitet och optimering inom
radiologi. De senaste dren har detta
blivit en tradition, vilket dr ett mycket
prisvart alternativ d& det ingar i
avgiften till réntgenveckan, och man
har mojlighet att dven delta i
rontgenveckans program. Det goér att
dessa kurser &r vadldigt populdra och
kursalen var proppfull med ett 40-tal
sjukhusfysiker.

Kursen Sppnade starkt med
radiologens syn pd bildkvalitet genom
Hékan Geijer. Det handlade mycket
om val av modalitet. Négot som tagit
diskussionerna i Dalarna till en ny nivé
var att man i Orebro ersatt de flesta
akuta konventionella landryggs-
undersdkningar med datortomografi
med strélningsnivéer i nivd med en
konventionell undersdkning.

Héakan Geijer introducerade oss &ven
fér en optimeringsmodell som &terkom
under kursen, ddr man utéver de
tekniska  aspekterna, diagnostiska
noggrannheten och bildens betydelse
for att stalla diagnos, dven bor se till

betydelsen for fortsatta
behandling i
metoder, samt sociala aspekter som
okad livslangd och livskvalitet i

relation till kostnaden.

patientens

relation till  andra

Sedan kom ett segment om olika
modeller  fér  att  utféra en
Anders Tingberg
frén Skdnes Universitetssjukhus inledde
segmentet fortjanstfullt med vad man
ska ténka pd ndr man sétter upp en
observatérsstudie, och vilka typer av
observatérsstudier som finns.

observatérsstudie.

Daniel Fdrnvik folide upp detta med
att prata om ROC-analys (Receiver
Operating Characteristic), som &r
golden standard fér vetenskaplig
provning av  nya diagnostiska
metoder. Det publiceras ca 10 000
ROC-studier per ar. Fér denna typ av
studier krévs ett facit, och man vill
minimera antalet falskt positiva och
falskt negativa svar fran granskarna.

| det kliniska optimeringsarbetet pd ett
lanssjukhus som de som finns i Dalarna
ar fdrmodligen n&gon form av Visual
Grading-studie  enklare och  mer
givande att genomféra. Jonny Hansson

fran  Sahlgrenska  och  Michael
Sandborg frén Linkdping berattade
om uppldgg och analysmetoder for
denna typ av studier, viket félides upp
av praktiska exempel och
erfarenheter frén CT-optimering. Dels
frén Marie-Louise Aurumskjsld, Lund,
som genom en granskningsstudie
kunnat  inféra en modellbaserad
iterativ rekonstruktionsmetod och sdankt
stréldosen vid datortomografi  pé
barnbukar med 30 %. Anne Thilander
Klang, Sahlgrenska, visade hur man
fatt igdng fungerande optimerings-
grupper med syftar att harmonisera
datortomografiprotokollen pé& Sahl-
grenska, och lyckats géra detta med
utgéngspunkt  frén  resultaten i
Granskningsstudier.
Gemensamt  fér de studier som
presenteras &r att granskarna fér
betygsdatta hur val bilderna uppfyller
vissa bildkvalitetskriterier enligt EU-
guidelines. Utférandet gér smidigt
med hjélp av mjukvaran Viewdex.

Jag blev sjdalv inspirerad att utnyttja
dessa fér att bdattre kunna utnyttja
modellbaserad  rekonstruktion  pé
datortomograferna i Dalarna.
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Vidare presenterar Michael Sandborg
och Ibtisam Yusuf hur man anvdnder
modellobservatorer for
kvalitetskontroller pa Linképings
universitetssjukhus, och har infért enkla
dagliga kontroller pa
réntgenapparaterna som utfdrs pd 5
minuter av réntgenpersonal. Resultaten
finns samlade i en databas och péd sé
satt har de full koll pé& maskinparkens
status. Elegant! Metoderna kan &ven
anvéndas som stod i
optimeringsarbetet.

Avslutningsvis  fick vi en blick in i
framtiden dar roéntgenldkare Mats
Lidén diskuterade radiologernas
framtid och hur man skulle kunna
anvéanda  Artificiell Intelligens, Al, i
rontgenarbetet. Han ség en majlighet
att anvénda Al t.ex. som
dubbelgranskare,  prioritering  till
radiolog och tidskrdvande enklare
arbetsuppgifter som kvantifiering och
detektion av smd lungnoduler. P& sé&
satt  frigérs  mer  till  viktiga
kvalificerade arbetsuppgifter som kan
sammanfattas med orden planeraq,

vdardera, resonera, diskutera och

besluta. Mycket aktuellt och intressant!
Ett annat uppfriskande inslag var att
man |t en  férelasning  frén
réntgenveckans ovriga program
utgéra en del av kursen. Under denna
session  diskuterade  sjukhusfysiker
Hans-Erik K&llman och radiolog Robin
Oberg fran landstinget Dalarna
berattigande med radiolog Henriettae
Stahlbrandt och rdntgensjuksksterska
Kerstin Hillergérd frén Jonkdpings lan.
| Jonképing har man utvdrderat
IGuide som &r ett remisstdd som ska
underlétta  kommunikationen  mellan
remittenterna och réntgen, och géra
det enklare att vdlja rétt undersékning
till patienterna. De dr néjda sévida
det fungerar att integrera i det
befintliga arbetsflédet. Remittenter
deltog med sina tankar via inspelade
interviver och  &hérarna  kunde
interagera med hjalp av
mentometerfunktionen i
rontgenveckans app. Hur strélrisker pé&
formedlas il
ocksé i

bdsta  satt  kan
remittenterna  diskuterades
detta format, och det blev tydligt att
detta inte d@r helt enkelt.

Karin Aberg

Jag vill tacka initiativtagarna Eva

Norrman, Orebro, och  Michael
Sandborg fér initiativet till kursen,
samt  Karin /&berg, Orebro, som
agerade moderator. Mdnga nya

frascha idéer fick jag med mig hem till
Dalarna.

Andreas Osterlund
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Nya ledamoter i SSFF:s styrelse

ltembu Lannes heter jag och nu har jag efter ett antal érs
frivillig paus frén organisatoriskt arbete &terigen fatt éran
och fértroendet att jobba for professionen som ledamot av
styrelsen. Ndagot som jag ser fram emot med stor gladije i
dessa spannande tider.

Organisatoriskt arbete ligger mig varmt om hjartat dnda
sedan min tid som fériroendevald/skyddsombud, vid
Karolinska, dé jag tillsammans med kolleger var med och
startade upp den lokala fackliga Naturvetarféreningen.
Sedan ett antal é&r tillbaka &r jag &ven ledamot av
EFOMPs Professional Matters Committe. Fysik och
astronomi har vart ett intresse sedan barnsben, inom
sjukhusfysik s& har jag fréamst arbetat inom diagnostisk
radiologi. De senaste dren har jag dock mest arbetat med
olika uppdrag i varierande roller inom de pégdende
férandringsarbete som vi bedriver vid Karolinska.

Tidigare inom staben fér Medicinsk Strélningsfysik har pé& Karolinska, sedan 2017 med liknande uppdrag inom

Utveckling och Innovation vid Karolinska.

Jag hoppas kunna anvénda mig av minna erfarenheter frén fackligt arbete och inom EFOMP for att kunna stédja
férbundets arbete med de fragor som ligger mig ndra, professionens roll, utveckling och framtid.

Kontrollerat omrade

Rontgen-
utrustning
r |
Endast behorg poﬁ"[‘;l
SRR |
\lorat omrade
.ontrot R,dloak“v’ \
amnen t
Oppra srsmiee |
Endest bohong P! ‘°t. 3

K

Jag tog min sjukhusfysikerexamen i Stockholms 2006
med examensarbete inom MR. Efter att ha arbetat med
MR ett par é&r bestamde jag mig for att f& lite mer
nytta av alla kurser i vdxelverkan, dosimetri och
stralkallor och bytte bana. Sedan fdljde arbete med
nuklearmedicin i Malmd och Solna, och sedan 2014 ar
jag anstdlld i Kalmar déar jag delar min tid mellan
nuklearmedicin och rontgen. Har ar jag
omrédesansvarig sjukhusfysiker fér nuklearmedicin och
odontologisk radiologi.

Intressen pd arbetet: problemldsning, strélskyddsutbildning och att fylla stora excel-ark med data.

Gillar interprofessionellt samarbete dér man tillsammans hittar 18sningar som uppfyller stralskyddet
och samtidigt fungerar bra i kliniken.

Intressen utanfdr arbetet: fiall, hantverk och bécker.

Jag gillar verkligen den gemenskap som finns inom sjukhusfysikeryrket; att man alltid kan f& hjalp
och réd av trevliga och generésa kollegor pé& andra sjukhus. Jag hoppas darfér att jag som

styrelseledamot kan géra n&gon nytta for sjukhusfysiker som grupp. Tack for fértroendet!

Karin Aberg, Annika Sartz och Tony Segerdahl
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Patrick Pettersson: Simulation of MR spectroscopy basis sets for quantitative analysis with LCModel

Emelie Wingqvist: Quantification of internal movements and the reproducibility of deep inspiration breath holds
Gustav Hellgren: How image quality is affected by a non-optimal count ratio between ventilation and perfusion
when performing V /P SPECT - Optimization of V/P SPECT quotient image quality

Isabelle Nilsson: Local validation of occupational radiation protection in nuclear medicine at Sahlgrenska University
Hospital

Arbetena finns att ladda ner pé http://radfys.gu.se /utbildning /Rapporter_fr_n_examensarbeten

Elise Konradsson: Surface guided radiotherapy for high precision treatments of brain metastases,
https://lup.lub.lu.se /student-papers/search/publication/8958985
Philip Kalaitzidis: Modelling and simulations of a clinical PET-system using the GATE Monte Carlo software,
https://lup.lub.lu.se /student-papers/search/publication/8958979

Apostolos Raptis: Risk of second cancer from proton therapy of breast cancer and impact of physiological and
radiobiological uncertainties

Henrik Elgstrom Assessment of image quality in x-ray fluoroscopy based on Model Observers as an objective
measure for quality control and image optimization

Adrian Moreno Clinical optimization of Q.Clear reconstruction parameters for different PET tracers

Ali Al Jandeel Establishment of an updated QA method for verification of depth dose curves of 106Ru/106Rh ophthalmic
plaques

Daniel Gédlman: Simulations and Measurements of radiation doses from patients treated with 1-131,
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1201834 /FULLTEXTO1.pdf

Niklas Palmqvist: Volume calculation of the thyroid gland from SPECT images based on Monte Carlo simulations,
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1209393 /FULLTEXTO1.pdf

Max Hellstrom: Estimating patient peak skin dose with fluoroscopic procedures, http://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1218386 /FULLTEXTO1.pdf

Adam Sjogren: The impact of metallic cranial implants on proton-beam radiotherapy treatment plans for near
implant located tumours: A phantom study on the physical effects and agreement between simulated treatment plans
and the resulting treatment for near implant located cranial tumours, http://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1222467 /FULLTEXTO1.pdf
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Workshop:

Hur utvecklar vi "best practise” for handledning av vara
ST?
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Syfte & Mal:

Att gemensamt diskutera hur ser handledningen av ST sjukhusfysiker ut idag, vilka problem stoter vi pa och hur
Socialstyrelsens kommande krav kommer att paverka handledningen.

Form:
Workshop (lunch till lunch)

Tidpunkt:
10-11 december pa Nova Park, Knivsta, start 12:00 med lunch och avslut kl 13:00 efter lunch

Madlgrupp:
Handledare for ST- sjukhusfysiker

Agenda:

* Tillbakablick pa det som gjorts genom aren och fungerat val, och framat for att identifiera vad
Handledarskapet och Socialstyrelsens kommande krav innebar i praktiken fér Handledaren.
Representanter for Socialstyrelsen deltar som diskussionspart pa en del av métet.

* Erfarenhetsutbyte for att underséka mojligheter och utmaningar fér Handledare och i
Handledarskapet, |dra av varandra och ta tillvara “best practise”.

Anmadlan:
Anmal via lank, senast den 26 oktober, anmalan ar bindande:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4zbEo0f-hIG11DK2IwT1BLic7m1SxzBpyZMBahWTG100BhA/viewform

Kostnad:
* Konferensavgiften bekostas av sjukhusfysikerférbundet
* Resa, kost och logi bekostas av deltagaren (2740:-/deltagare) och betalas direkt till hotellet.
Priset angivet exklusive moms.

Arrangorer:
Hans-Erik Kallman & Agnetha Gustafsson
hans-erik.kallman@®ltdalarna.se agnetha.gustafsson@regionostergotland.se
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