Kursbeskrivning

1. Utbildningens titel

Magnetisk resonansrelaxation in-vivo

2. Amnesomrade

Medicinsk radiofysik
Magnetresonansfysik

3. Kort sammanfattning av utbildningen

Kursen syftar till att pa ett bade 6versiktligt och uttdmmande satt formedla kunskap om alla
de olika relaxationsfenomen som gér magnetresonans (MRI) mojligt.

Magnetresonansdiagnostik ar ett omrade stadd i stark utveckling och det ar alltmer
nodvandigt att ha fordjupad kunskap om de dynamiska fenomen som driver relaxationen i
biologisk vavnad. Bade metoder och hardvara utvecklas pa ett sitt som gor att bade nya
applikationer och effekter uppstar — ibland kan de vara till MR-diagnostikens fordel, i andra
fall till dess nackdel. Exempel pa fysikaliska fenomen som har betydelse i sammanhanget &r
utbyte av molekyler mellan olika ‘compartments’, molekylér diffusion, temperatur, pH,
porositet, makroskopiskt ordnade strukturer, ‘unstirred layers’(skikt intill membraner),
paramagnetisk relaxation, mm.

4. Malgrupp

Kursen ar indelad i fyra olika och oberoende nivaer med olika krav pa férkunskaper och
insatser for godkannande. Niva | riktar sig till alla som ar professionellt verksamma inom,
eller intresserade av, MR-diagnostik dvs sjukhusfysiker, MR-skoterskor, MR-radiologer och
aven alla andra som har ett intresse av denna utbildning. Niva Il och Niva Il riktar sig till
verksamma MR-fysiker. Niva IV riktas i forsta hand mot forskningsinriktade MR-fysiker, dvs
sjukhusfysiker med fordjupad erfarenhet av MR-fysik (“spin-dynamics’).

5. Program
PRELIMINART SCHEMA

15 februari 2010 eftermiddag kl 13.30-17
Kursinformation
Foreléasare: Peter Lundberg, Radiofysik, Linképings Universitet.
Niva I: Inledande forelasningar om grundlaggande relaxationsfenomen och vilka
effekter dessa ger upphov till.
Forelasare: Goran Starck, Radiofysik, Goteborgs Universitet.
16-17 februari 2010 formiddag/eftermiddag kl 8.30-18



Niva Il /Niva 111: Grundlaggande relaxationsfysik; interaktion mellan vatten och
biomolekyler; relaxationsfenomen i vavnader; paramagnetisk relaxation; diffusion;
kvantifieringsmetoder inom MR; utbyte av vatten mellan olika vavnadspooler, mm.

Forelasare: Daniel Topgaard, Lunds Universitet; Bertil Halle, Lunds Universitet;
Lothar Helm, University of Lausanne; Sean Deoni, Institute of Psychiatry, London;
Marcel Warntjes, Linkdpings Universitet; Burhard Madler, Friedrich-Wilhelm's
University Bonn;Tie-Qiang Li, Karolinska Institutet.

10-11 maj 2010 formiddag/eftermiddag kl 8.30-17

Niva 11 /Niva 111: Kvantifieringsmetoder; Magnetization Transfer; dynamiskt utbyte;
korta T2-matningsmetoder; MRI-kontrastmedel, mm.

Forelasare: Paul Tofts, University of Sussex; Gunther Helms, University of Gottingen
Medical Center; Lothar Helm, University of Lausanne, m fl.

12 maj 2010 formiddag kl 9-12
Kursinformation
Niva I11: Deltagarnas egna presentationer om relaxationsorienterade &mnen
Februari-maj 2010
Kursinformation
Niva IV: Fordjupad relaxationskurs, baserat kring basgruppsmoten varannan vecka.

6. Metodik

Forel&sningar och eget arbete i form av uppsatser, inlamningsuppgifter och presentationer;
fordjupningsstudier baserade pa basgruppsarbete (Niva 1V)

Rekommenderade forberedelser

For optimalt utbyte (av valfri del) av kursen ar det lampligt att repetera tidigare inhamtade
kunskaper om relaxationsfenomen.

Kontroll av forvarvad kunskap och kompetens
Niva I: Uppsats om relaxationsrelaterat &mne (2 sidor)

Niva Il: Skriftliga inlamningsuppgifter av enklare slag som baseras pa innehallet i
relaxationsforelasningarna

Niva I11: Som Niva Il men &ven en egen presentation (20 min) om relaxationsorienterat amne
den 12 maj 2010

Niva IV: Laskurs i basgruppsformat kring litteraturen med aktiv medverkan och aven
besvarande av (enklare) inlamningsuppgifter 4.5 hp.

Utbildningsmaterial
Niva IV: B.Cowan, Nuclear Magnetic Resonance and Relaxation; M. Levitt, Spin Dynamics

7. Utvardering

En mall for utvardering finns inom IPULS. Denna kommer att anvéndas.



8. Formalia

Startdatum

15 februari 2010 —del |
10 maj 2010- del Il

Slutdatum

17 februari 2010- del |
12 maj 2010-del 11

Andra tidsuppgifter

Tillfallet for kursen &ar unikt valt i och med att The Annual Meeting of the International
Society of Magnetic Resonance in Medicine (ISMRM) 2010 ar forlagd till Stockholm i maj
2010. Tanken ar att man darmed kan mojliggdra for internationellt valkanda MR-specialister
att formedla fordjupad kunskap till svenska medicinska fysiker inom ett flertal av de omraden
som ndmns ovan. Andra forelasningsdelen &r forlagd till veckan strax efter ISMRM-2010.

Kursort och plats
Linkdping, Universitetssjukhuset

Sista anmalningsdag
20 januari 2010

Avgift
2500 kr del 1, 2500 kr del 11. Totalt 5000 kr for del 1+11.

Deltagarna betalar sjalva

Resa till och fran kursen, eventuell 16n under kurstiden (t ex den egna arbetsgivaren).
Kursdeltagarna bokar och betalar &ven eget boende forslagsvis hotell Ekoxen eller
Cityvandrahemmet vilka bada ligger inom gangavstand fran sjukhuset. Sociala arrangemang
ingar i kurskostnaden for alla CPD-deltagare.

Antal deltagare
Max 70

Sprak
Svenska eller engelska beroende pa forelasares harkomst

Utskick av programinformation infor kursstart
Program finns/kommer att finnas bl a pa foljande adress:

http://lwww.cmiv.liu.se/education/graduate-school/simon-school-of-in-vivo-magnetic-
resonance-relaxation

Krav for godkand utbildning

Nérvaro vid samtliga utbildningsmoment for den aktuella kursdelen samt uppfyllande av
kraven for aktivt deltagande (full CPD podang ca 9 foreldsningspass om 45 minuter per dag
under tva plus tva dagar, dvs 18 CPD-poang per dag for aktivt medverkande deltagare).



Enbart narvaro vid férelasningar ger halften av full CPD poang.

Kursintyg
Kursintyg erhalles efter godkand utbildning

Kontaktperson for deltagare
Allman kursinfo samt anmalan: Ingela Allert, ingela.allert@liu.se

Specifik kursinformation: Peter Lundberg, peter.lundberg@liu.se

Ovrig info
Sociala sammankomster férekommer i samband med féreldsningsdagarna

Webbsida

http://www.cmiv.liu.se/education/graduate-school/simon-school-of-in-vivo-magnetic-
resonance-relaxation

9. Antagning
Antagningsforfarande
Anmalan till Ingela Allert (adress ovan) senast den 20/1-2010

Antagningsbesked
Erhéalles inom en vecka efter 20/1-2010

10. Utbildningsansvarig

Initiativtagare

Vinnova/AGORALINK, CMIVs Vetenskapliga Rad (Center for Medical Imaging and
Visualization) i samarbete med Peter Lundberg, peter.lundberg@liu.se,Avd for Radiofysik,
Linkopings Universitetssjukhus och Linkdpings Universitet

Overgripande kursansvar

Peter Lundberg, MR fysiker vid Linkdpings universitetssjukhus och adjungerad professor vid
Linkdpings universitet, peter.lundberg@liu.se

Praktiskt genomférande och kursadministration

Peter Lundberg, MR fysiker/Adjungerad professor, peter.lundberg@liu.se
Ingela Allert, ingela.allert@liu.se

Samarbetspartners

Kursen ges ocksa som forskarutbildningskurs, School of In Vivo Magnetic Resonance
Relaxation/SIMON
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SIMON

School of In Vive
Magnetic Resonance Relaxation
Feb 15-17& May 10-12 Spring 2010

AgoralLink

Agora for Life Science Technologies
Linkipings Universitel
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