KURSBESKRIVNING

1. Utbildningens titel
Krisberedskap och stralskydd i radiologiska och nukleéra nodsituationer

2. Typ av utbildning
Fortbildning for legitimerade sjukhusfysiker

3. Amnesomrade
Medicinsk radiofysik
Stralskydd

4. Kort sammanfattning av utbildningen

Den nationella beredskapen mot handelser som omfattar risk for exponering av joniserande stralning
ar for narvarande under stark utveckling. Malsattningen &r att kunna hantera alla typer av hot
relaterade till radiologiska och nukledra nodsituationer. Under kursen behandlas hur krisberedskapen
ar organiserad, vilka hotbilder som finns, atgarder vid olika typer av handelser samt vilka roller olika
nyckelaktorer och myndigheter har inom beredskapen. Dessutom ingar en genomgang av olika
mattekniker som ar av betydelse inom stralskyddsberedskapen.

5. Malgrupp
Legitimerade sjukhusfysiker

6. Behovsbeskrivning
Enligt socialstyrelsens kompetensbeskrivningar for sjukhusfysiker ska sjukhusfysikern bland annat
kunna gora insatser vid olyckor och katastrofer som befaras innefatta exponering for joniserande
stralning. Detta specificeras dven mera i detalj i avsnittet Uppgifter inom olika arbetsfalt, under
rubriken Medverkan i samhéllets beredskap mot stralningsolyckor:
"Sjukhusfysikern deltar i samhallets stralskyddsberedskap vid olyckor och katastrofer
(t.ex. stralning i samband med transporter, karnenergiolyckor m.m.). Speciellt de lan som
har kérnkraftverk eller annan kérnenergiindustri har en speciellt utarbetad
karnkraftsberedskap. Denna organiseras av lansstyrelserna, och dess stralskyddsexperter
ar oftast sjukhusfysiker fran lanets akutsjukhus. Sjukhusfysiker deltar ocksa i sjukvardens
beredskap for katastrofer, vid t.ex. mdtning och dekontaminering av inkommande
patienter fran en olycka med stralning eller radioaktiva amnen, och har &ven har en
radgivande funktion i egenskap av expert pa stralningens akuta och sena effekter pa
manniska och milj6. Aven vid mindre incidenter och olyckor med stralning och
radioaktiva amnen ar sjukhusfysikern den stralnings- och matkunnige experten och
tillkallas av raddningstjansten eller SSI.”
Socialstyrelsen sammanfattar ovanstaende i féljande punkter:
"En sjukhusfysiker behover med utgdngspunkt i de funktioner som anges for
yrkesomradet medverka i samhéllets beredskap mot stralningsolyckor och dérvid kunna
« delta som radgivande expert i samhéllets stralskyddsberedskap vid olyckor och
katastrofer (t.ex. stralning i samband med transporter, karnenergiolyckor m.m.)
« delta i sjukvardens beredskap for katastrofer vid t.ex. matning och dekontaminering av
inkommande patienter fran en stralningsolycka, dosuppskattningar och riskbedomningar
« fungera som stralnings- och matkunnig expert och radgivare vid mindre incidenter och
olyckor med stralning och radioaktiva &mnen.”
Behovet av kursen kan alltsd motiveras utifran kompetensbeskrivningarna och det faktum att den
reguljéara sjukhusfysikerutbildningen endast 6versiktligt beror dessa fragor.



7. Utbildningsmal

e Kannedom om vilka hotbilder som finns nar det galler bestralning och spridning av radioaktiva
amnen

e Kunskap om atgarder vid bestralning och spridning av radioaktiva &mnen, samt sanering

Kannedom om hur den nationella krisberedskapen med avseende pa stralningsolyckor &r

organiserad

e Kunskap om risker och riskkommunikation

e Kéannedom om vilka aktdrer som finns inom krisberedskapen och hur dessa samverkar
e Féardigheter i att anvanda de handhallna matinstrument som utnyttjas i organisationen
e Kdannedom om persondosimetri inom krisberedskapen

8. Program

SCHEMA

Tisdag 24 mars 2009

Introduktion (praktiska detaljer) (MI, CR) 09.00-9.30
Hotbilder (scenarier) med exempel fran intraffade olyckor och

incidenter (MI) 09.30-10.15
Fika 10.15-10.30
Riskvérdering och riskkommunikation (PS) 10.30-12.00
Lunch 12.00-13.00
Socialstyrelsens roll (AL) 13.00-13.45
Stralskyddsexpertens uppgifter i falt (CR, BJ) 13.45-14.30
Fika 14.30-15.00
Hotbilder, forts. Exempel fran intraffade olyckor och incidenter;

kursdeltagarnas redovisningar 15.00-17.00
Onsdag 25 mars 2009

Atgérdsstrategier, inklusive person- och lokalsanering (CR, BJ, HE) 08.15-10.00
Fika 10.00-10.15
Kursdeltagarnas redovisningar, forts (Ml) 10.15-12.00
Lunch 12.00-13.00
Blaljusmyndigheternas roll i beredskapen (PP) 13.00-13.45
Krisberedskapens organisation, samverkan (JJ) 13.45-14.30
Fika 14.30-15.00
Sjukvardens roll i beredskapen (MR) 15.00-15.45
Lé&nsstyrelsens roll i beredskapen (KAJ) 15.45-16.30
Universitetens roll i beredskapen (MI) 16.30-16.45
Totalforsvarets roll i beredskapen (CR) 16.45-17.00
Torsdag 26 mars 2009

Besok pa sjukhusets akutmottagning (JB, RK, MC) 08.30-10.00
Handhéallna instrument: SR V2000, GR 100, GR 110, GR 135,

Radiagem, sjukhusens tillgangliga instrument (enkel genomgang +

lab pa sjukhusets isotopintag (MH) 10.00-12.30

(inklusive fika 15 min)

Lunch 12.30-13.30
Persondosimetri (mdtbara storheter + organisering av utlasning) (LL) 13.30-15.00
Fika 15.00-15.15
Sammanfattning - tid for fragor (MI, CR) 15.15-16.00

Medverkande larare/handledare (se ocksa punkt 15 nedan):
M I- Mats Isaksson

CR - Christopher R&af

PS - Per Wikman Svahn

AL - Asa Ljungquist




BJ - Bjorn Jonsson

HE — Hans Ekberg

PP — Per Postgard

JJ — Jan Johansson

MR — Mats Rosvall

KAJ - Kjell-Arne Johnsson
JB - Jimmy Bdrjesson
RK — Ragnar Kullenberg
MC — Marie Carlsson
MH — Mats Hansson

LL — Lennart Lindborg

9. Metodik

Pedagogisk metod
Forel&sningar, instuderingsuppgifter som redovisas muntligen vid kurstillfallet och skriftligen i
efterhand, studiebesok, praktiska dvningar

Utbildningsmaterial

IAEA- dokument (IAEA TecDoc 1162 och Manual for for first responders to a radiological
emergency, 2006), ICRP-dokument (Radiation Protection Handbook, 2002), samt litteratur fran
Raddningsverket (Atgardskalender, 2006). Utéver detta tillkommer forelasningsanteckningar (power-
point presentationer fran forelasningarna).

Rekommenderade forberedelser

Instuderingsfragor kring verkliga fallbeskrivningar och RN- handelser skickas till deltagarna i
anslutning till antagningsbeskedet. L&s in dessa fallbeskrivningar och férbered en presentation som
kommer att ligga till grund for diskussioner under forsta dagen. Mera information, uppgifter m.m.
delas ut innan kursstart.

Kontroll av férvarvad kunskap och kompetens

Reflektera 6ver hur krisberedskapen infor stralningsolyckor utanfor sjukvarden ar inom den egna
verksamheten. Diskutera hur den egna verksamheten bor utformas: mottagning av skadade,
dimensionering, tillgangliga instrument, genomférande av matning och personsanering, skydd av
lokaler, samverkan etc. Skriv en rapport som sands in till kursledningen senast det datum som
meddelas vid kursstart. Praktiska moment ska vara utforda pa ett tillfredsstéallande satt.

10. Uppfoljning

En sammanstélining av godkéanda rapporter kommer att skickas ut till kursdeltagarna.

Stod for att fora kunskapen vidare pa hemmaplan
Deltagarna uppmanas att diskutera kursens innehall pa hemmaplan samt informera om utskick enligt
punkt 10 ovan.

11. Utvardering

Genomfdrande av kursutvardering
En mall for utvéardering finns inom IPULS. Denna anvénds &ven vid denna kurs.



12. Formalia

Startdatum
24 mars 2009

Slutdatum
26 mars 2009

Andra tidsuppgifter

Kursort och plats
Halmstad, Hotel Eurostop

Sista anméalningsdag
Preliminér intresseanmalan innan 1 februari 2009. Definitiv anmalan senast 1 mars 2009.

Avgift
Kursen &r avgiftsfri for sjukhusfysiker och doktorander i radiofysik.

Deltagarna betalar sjalva

Resa till och fran kursen, samt eventuell 16n under kurstiden, bekostas av kursdeltagarna eller deras
arbetsgivare. SSM bekostar kost och logi samt bokar &ven rummen efter anmélan. Deltagare som
onskar annat boende svarar sjélva for detta (detta maste i sa fall meddelas kursledningen innan 1 mars
2009).

Antal deltagare
Max 30

Spréak
Svenska

Utskick av programinformation infér kursstart
Bdrjan av mars 2009

Krav for godkand utbildning
Narvaro vid samtliga utbildningsmoment samt godkand kunskapskontroll

Kursintyg
Kursintyg erhalles efter godkénd utbildning

Kontaktperson for deltagare
Mats Isaksson, mats.isaksson@radfys.gu.se, 031-342 38 49
Christopher R&é&f, christopher.raaf@med.lu.se, 040-33 11 45

Ovrig info

Eftersom kursen borjar pa morgonen den 24 mars kommer hotellrummen att finnas tillgangliga fran
den 23 marsr. Middag kommer att serveras pa kvillen den 23 mars. Ovriga dagar ingar alla maltider
till och med eftermiddagskaffe den 26 mars.

Webbsida
En webbsida kommer att publiceras med kursinnehall och foérberedande uppgifter. Tidpunkten for
detta &r dock dnnu inte bestdmd.


mailto:mats.isaksson@radfys.gu.se
mailto:christopher.raaf@med.lu.se

13. Antagning

Antagningsforfarande

Sjukhusfysiker anstallda i Sverige har foretrade. Darutéver kan Stralsakerhetsmyndigheten (SSM)
komma att prioritera deltagande av doktorander inom forskningsomraden relaterade till
stralskyddsberedskap. | man av plats kan sjukhusfysiker verksamma i utlandet fa tilltrade till kursen
men far da bekosta boende och logi pa egen véag.

Antagningsbesked
1 mars 2009

14. Koppling till andra utbildningar

Serie dar utbildningen ingar

Forbéttrad nationell beredskap mot radiologiska och nukleadra nddsituationer (en serie med
planerade CPD- kurser som &r finansierade av SSM och Myndigheten fér samhallsskydd och
beredskap (MSB).

Fortséattning pa utbildningen

Den aktuella kursen syftar till att ge en introduktion till krisberedskapens organisation och om nagra
av de matmetoder som anvands. Fortséttningskurser med mera specialiserat innehall kommer att ges
fortlopande under de narmaste aren. En upprepning av fortsattningskursen ”Detektorer och
matmetoder inom stralskydd och beredskap” planeras for varen 2009..

15. Utbildningsansvariga

Initiativtagare
Stralsakerhetsmyndigheten (SSM)

Teoretiskt innehall

Mats Isaksson, Doc., Enheten for radiofysik, GU

Christopher Raaf, Fil.Dr. Medicinsk stralningsfysik, Malma, LU
Per Wikman Svahn, FOI, Kista

Asa Ljungqvist, utredare, Enheten for Krisberedskap, Socialstyrelsen
Bjorn Jonsson, Utvecklingspunkten AB

Hans Ekberg, raddningsledare, Halmstads raddningstjanst

Kjell Arne Jonsson, Kérnkratfsberedskapen, Lanstyrelsen, Halmstad
Mats Rosvall, Lékare, Universitetssjukhuset MAS (UMAS)

Jimmy Borjesson, Fil. Dr., Sjukhusfysiker, Halmstad

Ragnar Kullenberg, Fil DR, Sjukhusfysiker, Halmstad

Per Postgard, Raddningsverket

Jan Johansson, Fil Dr, SSM

Lennart Lindborg, Prof, Medicinsk stralningsfysik, SU

Marie Carlsson, Fysiker, Linképing

Mats Hansson, Doktorand, Radiofysik Malmo

Overgripande kursansvar
Mats Isaksson, Doc., Enheten for radiofysik, GU
Christopher Raaf, Fil.Dr. Medicinsk stralningsfysik, Malma, LU



Praktiskt genomférande och kursadministration
Mats Isaksson, Doc., Enheten for radiofysik, GU
Christopher Raaf, Fil.Dr. Medicinsk stralningsfysik, Malma, LU

Anmélan gors till: Mats Isaksson, mats.isaksson@radfys.gu.se, 031-342 38 49

Samarbetspartners
Socialstyrelsen
Raddningsverket/Myndigheten for Samhéllsskydd och Beredskap

Representant for malgruppen

Docent, sjukhusfysiker Bertil Axelsson, Medicinsk fysik och teknik, Centrallasarettet, 351 85
VAXJO

Tel: 0470- 587638

16. Finansiering

Aktorer som stéller resurser till forfogande for utbildningens genomférande
Stralsakerhetsmyndigheten med krisberedskapsmedel.

Kringarrangemang och deras finansiering

Sponsorers narvaro
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